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«Современный танец» не так уж молод – ему 
уже больше века. А буквально в эти месяцы, когда 
выходит настоящий выпуск журнала, исполняется 
сто лет со дня выхода в свет первой монографии о 
современном танце на русском языке. Работа Алек-
сея Алексеевича Сидорова «Современный танец» 
издана отдельной брошюрой на рубеже 1922–1923 
годов. Несмотря на все трудности, которые пережи-
вала страна, потребность в такой книге была оче-
видной: на 1920-е годы приходится расцвет нового 
танца как на Западе, так и в России. Вслед совре-
менному танцу возникла и наука о нем. Новую 
научную дисциплину – хореологию – в одно и то же 
время создавали танцовщик, хореограф и исследо-
ватель Рудольф Лабан на Западе и искусствовед 
Алексей Алексеевич Сидоров в России. Став со-
трудником, а затем ученым секретарем Государ-
ственной академии художественных наук (ГАХН), 
Сидоров проводил в жизнь программу В. В. Кан-
динского по анализу искусства и исследованию его 
базовых элементов, одним из которых Кандинский 
считал движение. Сидоров не только инициировал 
создание в ГАХН Хореологической лаборатории 
(1922–1929), но и сам много сделал для фиксации и 
анализа танцевальных движений: зарисовывал, фо-
тографировал и записывал их с помощью созданной 
им самим нотации. Это объединяло его с Лабаном, 
создававшим в то же время свою танцнотацию и  

свою хореотику, или анализ движений в простран-
стве. И Лабан, и Сидоров считали себя сторонника-
ми общего искусствознания, концепции, которую 
развивали Генрих Вёльфлин и другие немецкоязыч-
ные исследователи. Эта методология предлагала 
исследовать, вместе с произведениями искусства, 
художественные практики, приведшие к их созда-
нию, и делать это эмпирическими, эксперименталь-
ными методами. К сожалению, расцвет как совре-
менного танца, так и науки о нем в нашей стране 
оказался недолгим. Большинство студий нового – 
пластического, или свободного, – танца к началу 
1930-х годов перестали существовать, а уникальный 
проект хореологии как дисциплины, имеющей це-
лью изучение танца научными методами, так и 
остался нереализованным. 

Ключевые слова: движение, танец, наука о 
танце, хореология, Сидоров, Лабан, Вёльфлин, Кан-
динский, общее искусствознание, танцнотация, 
ГАХН. 

 

* Статья основана на исследовании, результаты которого 
впервые опубликованы как: Sirotkina, I. Signs for a 
science: Aleksei Sidorov’s Choreology // Studies in East-
European Thought [Электронный ресурс]. URL: 
https://doi.org/10.1007/s11212-021-09428-z (дата публика-
ции: 12.06.2021). Автор признательна Николаю Плотни-
кову за предложение включиться в международный ис-
следовательский проект по ГАХН. 
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казалась очевидной: на 1920-е годы пришелся 
расцвет нового танца и рождение науки о нем – 
хореологии. В числе тех людей, кто такую науку 
создавал – Рудольф Лабан (Rudolf von Laban, 
1879–1958) и Алексей Алексеевич Сидоров 
(1891–1978). Первый гораздо более известен в 
танцевальном мире – он был не только извест-
ным хореографом, но и основателем нового 
направления в танце и педагогом, вырастившим 
целую когорту танцовщиков. Его практика бы-
ла тесно интегрирована с теорией, и «анализ 
движения по Лабану» («Laban-analysis»), и ос-
новы его танцнотации до сих пор используются 
при подготовке танцовщиков и танцтерапев-
тов1. Напротив, о вкладе в изучение танца 
Алексея Сидорова – искусствоведа, книжника, 
ученого секретаря Государственной академии 
художественных наук (ГАХН) – известно го-
раздо меньше2. Он поставил задачей создать 
науку о танце, которая шла бы дальше, чем 
привычная критика танцевальных спектаклей, 
давала бы более углубленный анализ танца и 
движения в целом. Сделавшись солидным уче-
ным и профессором, свое раннее увлечение 
танцем он не афишировал. Бо́льшую часть жиз-
ни ученый провел в СССР, за «железным зана-
весом», и зарубежные коллеги о нем не знали. 
Тем не менее, Сидоров – автор первой на рус-
                                                             
1 Preston-Dunlop, V. Looking at Dances: A Choreological 
Perspective on Choreography. – London: Verve, 1998. – 
216 p. 
2 О «новом» танце в России и о судьбе Хореологической 
лаборатории см.: Surits, E. Studios of plastic dance // Exper-
iment/Эксперимент. – 1996. – № 2. – P. 143–167; Misler, N. 
Choreological Laboratory // Experiment/Эксперимент. – 
1996. – № 2. – P. 169–200; Суриц, Е. Я. О записи танца в 
Государственной академии художественных наук // 
Страницы истории балета. Новые исследования и мате-
риалы. – СПб.: Балтийские сезоны, 2009. – С. 219–235; 
Мислер, Н. В начале было тело: ритмопластические экс-
перименты начала ХХ века. – М.: Искусство-XXI, 2011. – 
446 с.; Сироткина, И. Е. Свободное движение и пластиче-
ский танец в России. – 2-е изд. – М.: Новое литературное 
обозрение, 2012. – 328 с. 

ском языке монографии о современном танце и, 
возможно, первый, предложивший термин «хо-
реология» – одновременно с Лабаном или даже 
немногим раньше его3. В послереволюционные 
годы он активно поддерживал художников со-
временного танца и на протяжении десятилетия 
курировал мощный исследовательский проект – 
Хореологическую лабораторию ГАХН. 

 
Рис. 1. Георгий Ечеистов. Обложка книги А. А. Си-
дорова «Современный танец», 1923. На иллюстра-
ции – танцовщица Александра Рудович. 
 
                                                             
3 Сидоров, А. А. Три года Российской академии художе-
ственных наук, 1921–1924 // Искусство как язык – языки 
искусства. Государственная академия художественных 
наук и эстетическая теория 1920-х годов: В 2 т. / Под ред. 
Н. С. Плотникова и Н. П. Подземской, при участии 
Ю. Н. Якименко. – М.: Новое литературное обозрение, 
2017. – С. 81–82. 
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Рис. 2. А. А. Сидоров, 1912. Из книги: Дуры-
лин, С. Н. В своем углу: Из старых тетрадей. – М.: 
Московский рабочий, 1991. 

«Проф-сид» 

Несмотря на свою обыкновенную фами-
лию, Алексей Сидоров – человек не вполне 
обыкновенный. Блестящий ученик, окончивший 
с золотой медалью лучшую школу Москвы – 
Медведниковскую гимназию, а затем Москов-
ский университет, получивший за свою вы-
пускную работу специальный приз. Успешный 

ученый, автор многих книг, доктор искусство-
ведения (1936), член-корреспондент АН СССР 
(1946), заслуженный деятель искусств РСФСР 
(1947). Крупный музейный работник, библио-
фил и коллекционер, чьи собрания редких книг 
и графики пополнили фонды Третьяковской га-
лереи, Государственного музея изобразитель-
ных искусств имени А. С. Пушкина, Россий-
ской государственной библиотеки и библиотеки 
Московской Духовной академии4. Наконец, – 
the last but not the least – член тайных обществ с 
высокими степенями посвящения, мистик – и, 
по некоторым сведениям, агент НКВД-ОГПУ5. 
В отличие от многих и многих его соратников и 
коллег, Сидорову удалось сохраниться в ста-
линской мясорубке, из члена рыцарского орде-
на – это ли не магическое превращение? – стать 
советским орденоносцем. 

Блестящий студент, Сидоров был остав-
лен на кафедре истории искусств Московского 
университета, чтобы готовиться к профессуре 
под руководством профессоров В. К. Мальмб-
ерга и И. В. Цветаева. Цветаев пригласил Сидо-
рова в основанный им в 1911 году Музей изящ-
ных искусств, и Алексей Алексеевич стал од-
ним из первых его экскурсоводов. Темой вы-
пускной работы он выбрал гравюры Альбрехта 
Дюрера – художника, ученого, посвященного в 
герметические тайны, и, возможно, розенкрей-
цера6. Для подготовки к профессорскому зва-

                                                             
4 Нешумова, Т. Ф. Сидоров Алексей Алексеевич // Рус-
ские писатели. 1800–1917. Биографический словарь: В 7 
т. – Т. 5. – М.: Большая российская энциклопедия, 2007. – 
С. 607–608. 
5 Шарапов, Э. П. Судоплатов против Канариса. – М.: 
Эксмо, 2004. – С. 35. 
6 В 1913 году работа была удостоена специального приза; 
через два года на страницах одного из научных сборни-
ков вышла статья Сидорова о Дюрере. В 1918 году изда-
тельство «Геликон» выпустило в свет его труд «Гравюра 
Альбрехта Дюрера». Издание – всего пятьдесят нумеро-
ванных экземпляров – было предназначено для узкого 
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нию в то время посылали на двухгодичную 
стажировку за границу. Полтора года, остав-
шихся до войны, Сидоров знакомился с искус-
ством в Италии, Австрии и Германии, в Мюн-
хенском университете слушал лекции по эсте-
тике Генриха Вёльфлина. 

К Вёльфлину он отправился не только 
потому, что тот был автором монографии о 
Дюрере, но и потому, что разделял его понима-
ние искусствоведения. Вёльфлин считал, что 
историк искусства должен научиться особому, 
специальному способу зрительного восприятия 
– «мыслить формой», и что произведения изоб-
разительного искусства нужно изучать «с ка-
рандашом в руках»7. Именно это и пытался де-
лать Сидоров, который, чтобы понять свой 
предмет – гравюры Дюрера, – сам стал учиться 
гравировать и даже сделал книгу сонетов с ил-
люстрациями «Шесть портретов» (куда вошел и 
портрет Дюрера с посвященным ему сонетом)8. 

Вёльфлин активно выступал за создание 
теоретического, или общего, искусствознания 
(Allgemeine Kunstwissenschaft), которое, кроме 
изобразительных искусств, включило бы в рас-
смотрение виды неканонические, маргиналь-
ные, – кино, танец, театр, цирковое и даже «ин-
женерное» искусства9. Тоже сторонник общего 
искусствознания, Василий Кандинский, предла-
гал к тому же исследовать «синтетические ис-
                                                                                                         
круга посвященных и заключено в переплет из парчи с 
золотой ниткой. 
7 Вёльфлин, Г. Основные понятия истории искусств. 
Проблема эволюции стиля в новом искусстве. – М.: 
В. Шевчук, 2009. – 344 с. 
8 Сидоров, А. А. Портреты из истории искусств. Сонеты, 
гравюры на дереве. – М.: Книгопечатник, 1922. – 28 с. 
9 Колленберг-Плотникова, Б. Эстетика и общее искус-
ствознание. Немецкие теории общего искусствознания 
как источник концептуальных новаций ГАХН // Искус-
ство как язык – языки искусства. Государственная акаде-
мия художественных наук и эстетическая теория 1920-х 
годов / под ред. Н. С. Плотникова и Н. П. Подземской 
при участии Ю. Н. Якименко. – М.: Новое литературное 
обозрение, 2017. – С. 151. 

кусства», то есть сочетания двух и более искус-
ств, к которым относились «мелодекломация, 
камерный танец, цветная скульптура, опыты 
цветного пространственного искусства, балет, 
опера, архитектурные произведения, созданные 
при участии скульптуры и живописи»10. Танцу 
в этом отводилась немалая роль, а также пред-
сказывались новые, синтетические жанры, по-
добные современным – спектакль современного 
танца, танцперформанс, танец-инсталляция. 
Вслед за своими учителями Вёльфлином и Кан-
динским, Сидоров утверждал: «Новая история 
искусства должна быть синтетической, объем-
лющей все разветвления художественного 
творчества человечества, и органической, счи-
тающейся со всеми функциями творческого ак-
та и восприятия»11. 

В первые десятилетия ХХ века Мюнхен 
переживал расцвет искусств – город называли 
«новыми Афинами». Здесь Кандинский и 
немецкие художники-авангардисты создали 
объединение «Синий всадник». В Мюнхене 
учились Александр Сахаров и Инна Чернецкая 
– оба стали впоследствии хореографами и со-
здали свои театры танца: Сахаров остался на 
Западе, а Чернецкая открыла в Москве «Студию 
синтетического танца» – концепция вполне в 
духе Кандинского. В начале 1910-х Рудольф 
Лабан также переехал в Мюнхен, работал как 
художник и сблизился с «Синим всадником», а 
в 1912 году открыл открыл здесь танцшколу12.  
                                                             
10 Кандинский, В. В. О методе работ по синтетическому 
искусству: Статья, авторизованная машинопись. 1921 // 
РГАЛИ. Ф. 2740. Оп. 1. Ед. хр. 198. Л. 5. 
11 Сидоров, А. А. Основы органической истории искус-
ств. Тезисы // Искусство как язык – языки искусства. 
Государственная академия художественных наук и эсте-
тическая теория 1920-х годов: В 2 т. – Т. 2 / Под ред. 
Н. С. Плотникова и Н. П. Подземской, при участии 
Ю. Н. Якименко. – М.: Новое литературное обозрение, 
2017. – С. 140–141. 
12 Preston-Dunlop, V. Rudolf Laban, an extraordinary life. – 
London: Dance Books, 1998. – 306 p. 
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Рис. 3. Александр Сахаров. Илл. из книги: Сидоров, 
А. А. Современный танец. – М.: Первина, 1923. 

Примерно посещая лекции в Мюнхенском уни-
верситете, Сидоров мог общаться и с Кандин-
ским, и с Лабаном13. 

В Мюнхене и Сидоров увлекся танцем – 
как зритель и искусствовед. Помня заповедь 
Вёльфлина «изучать рисунок с карандашом в 
руках», и другие искусства – на практике, он 
предполагал исследовать танец, если и не тан-
цуя сам, то в тесной связи с танцовщиками. В 
России новый танец, начиная с первых гастро-
лей Айседоры Дункан в 1904–1905 годах, тоже 
бурно развивался, и Сидоров стал одним из са-
мых внимательных критиков и исследователей. 
То, что он видел на танцевальной сцене, вдох- 

                                                             
13 Keilson, A. I. The Embodied Conservatism of Rudolf La-
ban, 1919–1926 // Dance Research Journal. – 2019. – № 51 
(2). – P. 22. 

 
Рис. 4. Инна Чернецкая. Илл. из книги: Сидоров, 
А. А. Современный танец. М.: Первина, 1923. 

новляло писать. Он хорошо знал книгу немец-
кого искусствоведа Ханса Бранденбурга «Der 
Modernе Tanz» («Современный танец»), опуб-
ликованную в 1913 году и выдержавшую не-
сколько переизданий14, и опирался на нее в соб-
ственной работе с тем же заглавием15. Бранден-
бург хорошо знал Лабана и сотрудничал с ним в 
одной из постановок, и Сидоров хвалебно отзы-

                                                             
14 Brandenburg, H. Der Moderne Tanz. – München: 
G. Müller, 1913. – 161 s. 
15 Начатая в 1917 году, работа сначала вышла в журнале 
(Сидоров, А. А. Современный танец // Стремнины: Аль-
манах. – Кн. 2. – М.: Изд-е Л. А. Слонимского, 1918. – С. 
165–197), а с окончанием Гражданской войны – отдель-
ным изданием (Сидоров, А. А. Современный танец. – М.: 
Первина, 1923. – 63 с.). 
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вался о хореографе, называя его «настоящим 
предвестником культуры будущего»16. Кругу 
этих людей танец казался больше, чем искус-
ством – проводником к высшему знанию, к 
жизни прекрасной и гармонической. «На пороге 
новой жизни новый танец зажигает путеводные 
огни», – писал будущий основатель хореологии 
в революционном 1917 году17. 

С началом Первой мировой войны пути 
Лабана и Сидорова разошлись: первый отпра-
вился из Мюнхена на юг Швейцарии, в коло-
нию художников «Монте верита», где продол-
жил экспериментировать с танцем, а Сидоров 
вернулся в Россию. Он принял революцию и в 
1919 году получил должность приват-доцента 
Московского университета, а еще через два го-
да защитил магистерскую диссертацию «Эво-
люция художественного образа в истории ис-
кусств» и был удостоен профессорского звания. 
Он продолжил работать в Государственном му-
зее изобразительных искусств – сперва в Хри-
стианском отделе, затем заведовал Гравюрным 
кабинетом, основал там отдел эстампов. Сидо-
ров и сам был заядлым коллекционером гравюр 
и старинных книг, включая эзотерику. До 1950 
года состоял профессором Московского уни-
верситета, преподавал искусство книги в ИФЛИ 
(1933–1938), Московском архитектурном ин-
ституте (1936–1944), Московском полиграфи-
ческом институте (1938–1964). В Москве его 
звали «Проф-сид»18. Мало кто помнил о его 
                                                             
16 Сидоров, А. А. Современный танец. – М.: Первина, 
1923. – С. 60. И перефразируя самого Лабана: «Мы, тан-
цовщики, – пионеры новой зари в искусстве» (Laban, R. 
Symbole des Tanzes und Tanz als Symbole // Die Tat: Mo-
natsschrift für die Zukunft deutscher Kultur / Hrsg. Eugen 
Diederichs. Teil 2. – 1919. – 11 Jg. – H. 9 (Dezember). – 
S. 675). 
17 Сидоров, А. А. Современный танец. – М.: Первина, 
1923. – С. 62. 
18 Глухова, Е. В. Протоколы заседаний кружка экспери-
ментальной эстетики при «Мусагете» («Ритмического 
кружка»). Окт. 1910 – май 1911 // Белый, А. Собрание 

старом увлечении танцем, да и сам он хранил 
об этом молчание. Между тем, как мы уже зна-
ем, увлечение это длилось долго, с 1913 года до 
начала 1930-х, и принесло значительные плоды. 
Кроме монографии о современном танце, это 
был проект науки хореологии.  

 
Рис. 5. Гертруда Лейстиков. Илл. из книги: Сидоров 
А. А. Современный танец. – М.: Первина, 1923. 

                                                                                                         
сочинений. Т. XIV / под ред. Д. О. Торшилова, Е. В. Глу-
ховой. – М.: Дмитрий Сечин, 2014. – С. 450. 
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Рис. 6. Рут Сен-Дени. Илл. из книги: Сидоров А. А. 
Современный танец. – М.: Первина, 1923. 

Хореология в ГАХН 

Стены старой Поливановской гимназии, 
наверное, дрогнули, когда в 1922 году в здание 
на Пречистенке, 32 вселилась Государственная 
академия художественных наук со своими мно-
гочисленными отделами, секциями, комиссия-
ми, редакциями и лабораториями. Здесь начался 

настоящий взрыв наукотворчества, рождались 
целые дисциплины – искусствоведение, книго-
ведение, кинемология... Возможно, самым ори-
гинальным и, как сказали бы сейчас, инноваци-
онным проектом, стала хореология – наука о 
танце. 

Академия возникла во многом как дитя 
Кандинского, как реализация его курса на об-
щее искусствознание, достигаемое научным пу-
тем. Все искусства предстояло проанализиро-
вать, разложить на базовые элементы – цвет, 
ритм, звук, движение... Именно такого рода ра-
бота, писал в марте 1921 года Кандинский, 
«предусмотрена в проэкте лаборатории проф. 
А. А. Сидорова»19. Под этим проектом он под-
разумевал, скорее всего, Хореологическую ла-
бораторию: там движение и танец предполага-
лось фиксировать, сравнивать разные системы и 
школы, исследовать методами анкетирования и 
эксперимента. В соответствие с этим планом, в 
сентябре 1921 года Сидоров начал опрос о зри-
тельном восприятии движения и составил анке-
ту (приводим здесь то, что, по-видимому, слу-
жило черновиком к ней): 

«1. Что кажется вам наиболее характер-
ным для движения данного человека? № 
1. Сравнительная неподвижность корпу-
са и подвижность ног. Движение вдоль 
пространства. № 2. Вертлявость. Врыва-
ние. 

2. Каким вы воспринимаете само движе-
ние? № 1. Метрично. № 2. Угловато, 
толчком. 

3. Какая часть тела кажется вам наиболее 
проявляющей это движение? № 1. Коле-
но. № 2. Плечи. 

                                                             
19 Кандинский, В. В. О методе работ по синтетическому 
искусству: Статья, авторизованная машинопись. 1921 // 
РГАЛИ. Ф. 2740. Оп. 1. Ед. хр. 198. Л. 5. 
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4. Какая разница в восприятии быстрого 
и медленного движения? № 2. Замедле-
ние в конце, большая торопливость в 
начале20. 

5. Отмечали ли вы разницу в различные 
моменты движения? 

6. Есть ли разница в восприятии движе-
ния слева направо и справа налево? 

7. Как вы воспринимаете темы? 

8. Как вы воспринимаете направление 
движения?»21. 

Этот опрос он проводил два раза – в 1921 
году в Психоневрологическом институте и че-
рез два года в Хореологической лаборатории 
ГАХН (к сожалению, результаты анкетирова-
ния неизвестны). Почему исследования танца 
Сидоров начал именно в Психоневрологиче-
ском институте? Отчасти потому, что их с Кан-
динским план изучать восприятие искусства 
относился к психологической проблематике, и 
еще потому, что у института имелась аппарату-
ра для хронофотографии – фиксации последо-
вательных моментов совершения движения, со-
здания развертки движения во времени. Этой 
лабораторией и решил воспользоваться везде-
сущий Сидоров22. 

Первые эксперименты состояли в фото-
графировании и зарисовках танцовщиц, в ко-
стюме и обнаженных, которые делал сам иссле-
дователь и его коллеги. В апреле-июне 1921 го-
                                                             
20 № 1 пропущен в оригинале. Начиная со следующего 
пункта, ответы отсутствуют. 
21 Сидоров, А. А. Записные книжки // НИОР РГБ. Ф. 776. 
Оп. 4. Ед. хран. 20. 
22 Сидоров, А. А. Три года Российской академии художе-
ственных наук, 1921–1924 // Искусство как язык – языки 
искусства. Государственная академия художественных 
наук и эстетическая теория 1920-х годов: В 2 т. / Под ред. 
Н. С. Плотникова и Н. П. Подземской, при участии Ю. Н. 
Якименко. – М.: Новое литературное обозрение, 2017. – 
С. 50–51. 

да состоялось несколько сеансов, в которых 
участвовала танцовщица Н. В. Короткова, а за-
рисовки с нее делали А. А. Малинина, В. В. 
Прейс, В. И. Беляева и О. П. Чернышева (к со-
жалению, ничего, кроме имен, о них неизвест-
но). Задача достаточно смелых – совсем не пу-
ританских – экспериментов заключалась в том, 
чтобы сравнить, какое впечатление производят 
движения и позы танцовщицы в одежде и об-
наженной. Сидоров пришел к выводу, что та-
нец, движение могут выполнять функцию ком-
пенсации наготы: «Тело стремится наибольшей 
эстетичностью своего движения заменить 
одежду»23. В лаборатории была набрана «опыт-
ная группа» из пяти демонстраторов-
ассистенток – молодых женщин с гимназиче-
ским образованием и гимнастической, балетной 
или пластической подготовкой. С них брали со-
гласие участвовать в экспериментах – в том 
числе, обнаженными24. 

Кроме танца, в Хореологической лабора-
тории изучали «выразительность походки», 
различая несколько ее видов: «гармоническую, 
ритмичную, скованную или свободную, плав-
ную, метричную, вялую, тяжелую или легкую, 
падающую, развязную, в пространство, 

                                                             
23 Сидоров, А. А. Записные книжки // НИОР РГБ. Ф. 776. 
Оп. 4. Ед. хран. 20. Л. 1–3. 
24 Не стоит, однако, поспешно обвинять его в порногра-
фии – как это, увы, делали некоторые современники. Си-
доров мог бы ответить, что следовал завету создателей 
современного танца Айседоры Дункан и Рудольфа Лаба-
на: самый прекрасный танец – это танец обнаженного 
тела (Сидоров, А. А. Современный танец. – М.: Первина, 
1923. – С. 62), – и сослаться на «Allgemeine Kunstwissen-
schaft», где подчеркивалась важность «эротической 
функции искусства» (Колленберг-Плотникова, Б. Эстети-
ка и общее искусствознание. Немецкие теории общего 
искусствознания как источник концептуальных новаций 
ГАХН // Искусство как язык – языки искусства. Государ-
ственная академия художественных наук и эстетическая 
теория 1920-х годов / под ред. Н. С. Плотникова и 
Н. П. Подземской при участии Ю. Н. Якименко. – М.: 
Новое литературное обозрение, 2017. – С. 161). 
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вдаль...»25. Возможно, это было подсказано 
размышлением Вёльфлина о том, как меняется 
изображение ходьбы в эпоху Чинквеченто: 
«Иной стала сама походка женщин. Из дере-
вянной и семенящей она обернулась приволь-
ной поступью: замедлился ее темп»26. В список 
изучаемых движений вошли танцевальные – 
балет, современный танец и танцы прошлых 
эпох, выразительные – в театре и немом кине-
матографе, а также движения спортивные, тру-
довые и повседневные. Изучалась композиция 
танца во времени и пространстве, или его «ар-
хитектоника», и в результате были составлены 
«архитектонические диаграммы» восьми хорео-
графических работ27. 

Лаборатория много работала над про-
блемой записи, фиксации мимолетного искус-
ства танца. Для этого хотели приспособить 
циклограф – аппарат для записи движений, 
оставшийся от Психоневрологического инсти-
тута. Несколько заседаний лаборатории посвя-
тили словесным описаниям танца, в том числе, 
из художественной литературы – «Послания 
Телешовой» Грибоедова, «Евгения Онегина» 
Пушкина, «Демона» Лермонтова, «Войны и ми-
ра» Толстого... Потом перешли к знаковым си-
стемам записи, так называемым нотациям, ко-
торых к началу ХХ века насчитывалось не так 
                                                             
25 Кондратьев, А. И. Хореологическая лаборатория // Ис-
кусство: Журнал РАХН. – 1923. – № 1. – С. 442–443; Си-
роткина, И. Е. Свободное движение и пластический танец 
в России. – 2-е изд. – М.: Новое литературное обозрение, 
2012. – С. 86. 
26 Вёльфлин, Г. Основные понятия истории искусств. 
Проблема эволюции стиля в новом искусстве. – М.: 
В. Шевчук, 2009. – С. 283. 
27 Сюда входили «Танец Анитры» Грига (хореография 
Александра Горского), «Итальянская полька» Рахмани-
нова (хореография Михаила Мордкина), «Мазурка» 
Скрябина, «Вальс» Брамса и «Элегия» Грига (хореогра-
фия Клавдии Исаченко), а также «Этюд» Хеллера и «Ма-
зурка» Шопена в постановке Веры Майя. Все это были 
сольные танцы или дуэты; композицию же группового 
танца планировалось изучать по работам Школы Дункан. 

уж мало. В лаборатории прозвучали доклады о 
системе французского танцмейстера Рауля-Оже 
Фёйе, немецкого педагога и теоретика Фридри-
ха Альберта Цорна, а также современных тан-
цовщиц Ольги Десмонд и Маргарет Моррис28. 
Хореографы и искусствоведы Евгений Явор-
ский, Николай Позняков и другие предложили 
обсудить их собственные системы записи тан-
ца29. Системы записи танца подразделялись на 
синтетические и аналитические. К первым от-
носились те, где перемещение танцовщика фик-
сировалось либо через следы его шагов (систе-
ма Р.-О. Фёйе), либо через изображение фигу-
рок танцующих (системы балетмейстеров 
А. Сен-Леона и В. И. Степанова); сюда же от-
носилась и система Сидорова. В аналитических 
системах тело танцовщика и его положение в 
пространстве подвергались предварительному 
анализу, расположение отдельных частей тела 
классифицировалось и обозначалось опреде-
ленными знаками. Так, Яворский, систему ко-
торого можно назвать аналитической, пользо-
вался цифрами, а запись велась на двадцати ли-
нейках: «На первой записывался ритм. На вто-
рой – темп, на третьей – направление поворота 
танцовщика, на четвертой – положение его те-
ла, на шестой – головы. На последующих шести 
линейках располагались записи положения рук. 
А между четырнадцатой и девятнадцатой – 
движения бедер и ног. На последней – двадца-
той – линейке записывались пальцы»30. К ана-
литическим относилась и система Познякова, 
                                                             
28 Суриц, Е. Я. О записи танца в Государственной акаде-
мии художественных наук // Страницы истории балета. 
Новые исследования и материалы. – СПб.: Балтийские 
сезоны, 2009. – С. 224. 
29 Суриц, Е. Я. Н. С. Позняков и Е. В. Яворский. Работа в 
области теории и практик танца // Вопросы искусство-
знания. – 1998. – № 1. – С. 318–328. 
30 Суриц, Е. Я. О записи танца в Государственной акаде-
мии художественных наук // Страницы истории балета. 
Новые исследования и материалы. – СПб.: Балтийские 
сезоны, 2009. – С. 230. 
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для создания которой, по его сообщению, он 
работал с танцовщиками двести часов. К сожа-
лению, ни эти, ни другие созданные в Хореола-
боратории системы танцнотации (в том числе, 
хорошо разработанная система Н. Я. Мальцева), 
до нас не дошли. 

Тайнопись танца 

Область танцнотации близко смыкалась 
с криптографией, созданием искусственных, в 
том числе секретных, языков. Танцнотация об-
наружила одну особенность увлечения Сидоро-
ва и его коллег танцем: возможно, даже более 
научного знания, их интересовало знание эзоте-
рическое, скрытое от профанов и доступное 
лишь посвященным. 

Примерно в это же время, что и Сидоров, 
танцем заинтересовался его знакомый по круж-
кам «Мусагета» Александр Илларионович Ла-
рионов (1889–1954) – инженер-химик и поэт-
символист31. Ларионов посещал кружок скуль-
птора Крахта и даже изучал в его студии «ис-
кусство движения». Участники этого кружка 
поклонялись Бодлеру и другим символистам, 
увлекались теософией, антропософией и други-
ми эзотерическими движениями. Позже Ларио-
нов был посвящен в розенкрейцеры, участвовал 
в экспериментах со спиритизмом и стал бли-
жайшим помощником Сидорова в Хореологи-
ческой лаборатории и ее заведующим. 

Ларионов и Сидоров сходились в том, 
что медиумом, субстанцией этого искусства яв-
ляется «не язык тела (пластика) и не язык му-
зыки (ритмика), а движение само по себе», и 
что нужно изучать «движение как таковое»32. 
Оба разрабатывали, каждый – свою, систему 

                                                             
31 Misler, N. Alexander Larionov // 
Experiment/Эксперимент. – 1997. – № 3. – P. 267–268 
32 Сидоров, А. А. Современный танец. – М.: Первина, 
1923. – С. 60.  

записи танца. Сидоров шел по пути последова-
тельного абстрагирования изображения и све-
дения фигуры к нескольким чертам. В отличие 
от языка, который создал Лабан (кинетография, 
Лабанотация), нотация Сидорова не использо-
валась на практике – возможно, потому, что ав-
тором ее был не хореограф, а эстет, восприни-
мавший танец зрительно, и она так и не сложи-
лась в целостную систему.  

Ларионов создал даже не одну, а не-
сколько систем записи. Самую первую, по сло-
вам историка танца Е. Я. Суриц, он строил на 
простой систематизации движений человече-
ского тела: «Запись состояла из последователь-
ности изображений поз, помещаемых в разные 
строки, так что имитировалась музыкальная 
партитура»33. Его другая система состояла из 
«кадров», заключавших в себе определенные 
формы «частного пространства» и, возможно, 
была ближе к нотации, над которой в это же 
время работал Лабан34. 

Символы, знаки и семиотические систе-
мы были коньком Ларионова: он не только ин-
тересовался символикой, гербами и другими 
знаками. Во ВХУТЕМАСе он преподавал курс 
по графическому начертанию различных алфа-
витов, а около 1925 года написал для «Словаря 
художественных терминов» ГАХН статьи «Ал-
фавит», «Герб», «Тотем» и «Татуировка»35. И, 

                                                             
33 Суриц, Е. Я. О записи танца в Государственной акаде-
мии художественных наук // Страницы истории балета. 
Новые исследования и материалы. – СПб.: Балтийские 
сезоны, 2009. – С. 229. 
34 Мислер, Н. Хореологическая лаборатория ГАХН // Во-
просы искусствознания. – 1997. – Т. Х. – Вып. 2. – С. 61–
68. 
35 По некоторым данным, вместе с Павлом Флоренским 
они готовили «Словарь символов Symbolarium». Можно 
вспомнить о том, что Рудольф Лабан тоже писал о сим-
волах в танце и танце как символе; см.: Laban, R. Symbole 
des Tanzes und Tanz als Symbole // Die Tat: Monatsschrift 
für die Zukunft deutscher Kultur / Hrsg. Eugen Diederichs. 
Teil 2. – 1919. – 11 Jg. – H. 9 (Dezember). – S. 669–675. 



 

 
| 4 (49) 2022 | 
 
© Издательство «Эйдос», 2022. Только для личного использования. 
© Publishing House EIDOS, 2022. For Private Use Only. 

 
Международный журнал исследований культуры 

International Journal of Cultural Research 
www.culturalresearch.ru 

 

Тема номера  DOI: 10.52173/2079-1100_2022_4_6  

СОВРЕМЕННЫЙ	ТАНЕЦ	В	ЭПОХУ	ПЕРФОРМАТИВНОСТИ:	ОТ	ПОВСЕДНЕВНОСТИ	К	РИТУАЛУ	
 

Ирина Евгеньевна СИРОТКИНА  
|	Наука	о	танце:	хореология	Алексея	Сидорова	| 

16 

конечно, в сферу его интересов входили тайные 
языки, в том числе те, которыми пользовались 
для своих ритуалов розенкрейцеры. Этих язы-
ков было несколько, в соответствии с уровнем 
посвящения – мистическим, магическим, кабба-
листическим и иерофантическим (то есть 
наивысшим, жреческим)36; их знаки-иероглифы 
напоминают причудливую танцнотацию Сидо-
рова. 

 
Рис. 7. А. Сидоров. Танцнотация. Из книги: Мислер 
Н. В начале было тело: ритмопластические экспе-
рименты начала ХХ века. – М.: Искусство-XXI, 
2011. – 446 с. 

                                                             
36 Розенкрейцеры в советской России. Документы 1922–
1937 гг. / Сост. А. Л. Никитин. – М.: Минувшее, 2004. – 
С. 421. 

Сидоров и Лабан 

За годы существования Лаборатория 
провела в стенах Академии четыре выставки, 
объединенные общим названием «искусство 
движения», где были представлены фотографии 
не только танца, атлетики и акробатики, но и 
трудовых процессов и даже движений живот-
ных. На последней, четвертой выставке суще-
ствовал большой зарубежный раздел – его ку-
рировал Сидоров, в 1927 году выезжавший для 
этого в Австрию и Германию и встречавшийся 
там с художниками и фотографами танца. Как 
результат его международной деятельности, в 
Хореологическую лабораторию поступило при-
глашение участвовать в международном кон-
грессе по танцу, который организовали Рудольф 
Лабан и его ученик, хореограф Курт Йосс в Эс-
сене в 1928 году37. 

На этом, как и на предыдущих конгрес-
сах, обсуждались задачи создания Tanzwissen-
schaft (науки о танце) и Bewegungswissenschaft 
(науки о движении). Хореологам ГАХН было 
бы чем поделиться, так как в их стране такая 
наука уже успела родиться. На конгрессе запла-
нировали доклад Сидорова «Искусство танца в 
новой России», однако его поездка сорвалась, и 
двум авторам хореологии, Сидорову и Лабану, 
так и не удалось в этот раз встретиться. 

Между ними было много общего: как и 
Сидоров, Лабан принадлежал к сторонникам 
общего искусствознания; в журнале «Zeitschrift 
für Ästhetik und allgemeine Kunstwissenschaft» 
рецензировались его работы и печатались его 
статьи38. Оба искали гармонии между челове-

                                                             
37 Stöckemann, P. Etwas ganz Neues muß nun entstehen. Kurt 
Jooss und das Tanztheater. – München: K. Kieser, 2001. – 
S. 112. 
38 Журнал «Zeitschrift für Ästhetik und allgemeine 
Kunstwissenschaft» издавал Макс Дессуар; пять конгрес-
сов по общему искусствознанию прошли в Германии в 
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ком и Космосом, верили в существование выс-
ших, духовных планов и указывающих на них 
символов. Оба разделяли интерес к свободному 
движению и новому танцу, связывая это с иде-
ями теософии и развития человека в гармонии с 
миром, микрокосма – с макрокосмом. Слова 
Александра Блока «И постигать / В обрывках 
слов / Туманный ход / Иных миров», сложен-
ные в том же знаковом 1913 году (стихотворе-
ние «Было то в темных Карпатах...»), могли 
быть сказаны и о них.  

 
Риc. 8. Ученики Рудольфа Лабана занимаются внут-
ри икосаэдра – геометрической фигуры, правильно-
го многогранника, одного из «платоновых тел». Ис-
точник изображения: https://e-tcetera.be/garnituur-tot-
autonome/ 

Лабан и Сидоров, каждый по-своему, 
придумывали «письмена» – знаки для записи 
движений, искали символизм жестов. Лабан 
представлял структуру тела с его движениями 
как огромный кристалл – икосаэдр39; Сидоров 

                                                                                                         
1913–1930 годах. Автор благодарит Николая Плотникова 
за сообщение о публикациях Лабана в журнале. 
39 Laban, R. Symbole des Tanzes und Tanz als Symbole // 
Die Tat: Monatsschrift für die Zukunft deutscher Kultur / 
Hrsg. Eugen Diederichs. Teil 2. – 1919. – 11 Jg. – H. 9 

вписывал позы пластического танца в геомет-
рические фигуры – ромб, пирамиду, треуголь-
ник, круг... Оба входили в тайные общества – 
масонов и розенкрейцеров40. Для этих мистиков 
и тайноведов, геометрические фигуры имели 
еще и другой – гностический смысл, а танец 
обретал значение сакрального языка, с помо-
щью которого человек-мирокосм связан с мак-
рокосмом. 

Как известно, наука о танце Лабана (в 
которую входили хореология, или запись дви-
жений, и хореотика, их пространственный ана-
лиз) дала начало новой дисциплине – современ-
ным dance studies. Чем же закончился проект 
хореологии в ГАХН? Там танец, в том числе 
современный, авангардный, исследовали экспе-
риментально, самыми прогрессивными техни-
ческими средствами (включая хронофотогра-
фию, фото- и киносъемку), разрабатывали но-
вые системы нотации. Этот новаторский проект 
оборвался из-за того, что ГАХН сначала реор-
ганизовали, выбросив оттуда исследования 
движения, а потом совсем закрыли. В то же са-
мое время лишились бюджетной поддержки 
студии и школы современного танца – отныне 
советское государство финансировало только 
академический балет и «народный» танец. Вме-
сте с современным танцем в нашей стране, едва 
родившись, перестала существовать наука о 
нем. Хореология как эмпирическое, экспери-
ментальное исследование движения и танца, их 
восприятия зрителем и их символического из-
мерения остается уникальным и во многом еще 
не реализованным проектом. 
 

                                                                                                         
(Dezember). – S. 669–675; Keilson, A. I. The Embodied 
Conservatism of Rudolf Laban, 1919–1926 // Dance Research 
Journal. – 2019. – № 51 (2). – P. 21. 
40 Keilson, A. I. The Embodied Conservatism of Rudolf La-
ban, 1919–1926 // Dance Research Journal. – 2019. – № 51 
(2). – P. 21. 
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A SCIENCE OF DANCE: ALEXEY SIDOROV’S CHOREOLOGY 

«Contemporary dance» is not that young – it is 
more than a century old. Exactly in the months when 
the journal issue appears, there will be a centenary of 
the first Russian-language monograph titled Contempo-
rary Dance. The work by Aleksey Sidorov was pub-
lished as a brochure in the winter of 1922–1923. In spite 
of the hard times that the country was going through, a 
need for such a book was obvious: the 1920s were 
marked by the boom of new dance worldwide including 
Russia. During that decade a new discipline for dance, 
choreology, was created by the dancer, choreographer 
and researcher, Rudolf von Laban, in the West, and by 
the art scholar, Alexey Alekseevich Sidorov, in Russia. 
In his capacity of the Academic Secretary of the Rus-
sian Academy of Artistic Sciences, Sidorov founded the 
Choreological Laboratory (1922–1929) and himself 
took an active part in describing and analyzing dance 
movements. He made sketches and notes and used pho-
tography to capture dance movements and to create a 
system of dance notation. In his search to schematize 
movement and find an abstract language for dance, he 

followed into Vassily Kandinsky’s steps. At the same 
time Laban in Germany worked on his dance notation 
and his choreutic, or the analysis of movement in space. 
Besides, both Laban and Sidorov considered themselves 
proponents of Heinrich Wölfflin and other scholars who 
developed Allgemeine Kunstwissenschaft, or general art 
studies, a methodology that examined art practices and 
not just works of art, and did it by scientific methods. 
Sadly, the flourishing of new dance and its scholarship 
in Russia was cut short. The majority of studios and 
schools of the new, free dance, or danse plastique, 
ceased to exist by the 1930s. And the unique project of 
choreology as scientific dance studies still remains in-
complete.  

Key words: movement, dance, dance studies, 
choreology, Sidorov, Laban, Wölfflin, Kandinsky, gen-
eral art studies, dance notation, SAAS. 
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