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«БАЮ, БАЮ, БАЕНЬКИ, СПЯТ РЕБЯТА МАЛЕНЬКИ»,  
ИЛИ КАК СПЕТЬ КОЛЫБЕЛЬНУЮ ПЕСНЮ

Особенности исполнения колыбельных пе-
сен практически не становились предметом специ-
ального внимания исследователей, хотя именно этот 
аспект оказывается чрезвычайно важным в контек-
сте решения задач сохранения традиций народной 
культуры и актуализации культурной памяти сего-
дня. Достоверность в передаче этнокультурных тра-
диций предполагает опору на традиционные нормы 
фольклорного исполнительства. Материалом для 
настоящей работы послужили экспедиционные за-
писи, выполненные на территории Вологодской об-
ласти в 1991–1994, 2002–2008 и 2018 гг. сотрудни-
ками Череповецкого и Шекснинского центров тра-
диционной народной культуры, а также результаты 
опросов и аудиофиксации исполнения колыбель-
ных, сделанные от современных городских жителей 
г. Череповца. В процессе анализа традиционных му-
зыкальных образцов были определены их функции, 
музыкально-стилевые черты, характер звучания и 
контекст бытования. Сравнительный анализ пока-
зал, что не все, но весьма значительная часть колы-
бельных песен в исполнении носителей традиции – 
деревенских женщин, перенявших их от своих ма-
терей и бабушек, отличается динамичностью, ак-
тивностью, энергичностью. Рассуждения о природе 
и типичности такого звучания, во многом противо-
речащего современным представлениям о характере 
пения колыбельных, привели к поискам коммента-

риев от женщин, практикующих укладывание своих 
детей под колыбельные песни. Опросы подтвердили 
изменения в иерархии функций колыбельных песен, 
обусловленные модификацией культурных пара-
дигм, влияющих и на фольклорные тексты. В этом 
смысле исполнительская манера оказывается важ-
ным механизмом актуализации жанра в постоянно 
меняющейся социокультурной действительности. 
Исследователями и ранее подчеркивалась импрови-
зационная природа жанра (формирование текста на 
основе традиционных поэтических клише, музы-
кально-ритмических формул непосредственно в мо-
мент исполнения). Наряду с другими свойствами 
колыбельных их исполнительская манера оказыва-
ется адаптивным свойством, позволяющим без су-
щественных трансформаций текста в процессе пе-
ния реагировать на ситуацию (в том числе индиви-
дуальные особенности ребенка и изменения в его 
состоянии).   

Ключевые слова: народная традиционная 
культура, нематериальное этнокультурное достоя-
ние, колыбельные песни, исполнительский стиль, 
исполнительская манера, «материнский» фольклор, 
детский фольклор, фольклор Вологодской области. 
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олыбельная песня – жанр музы-
кального фольклора, который есть 

практически у всех народов мира, многим из 
нас знаком с рождения. Являясь основой песен-
ного репертуара матери, бабушки или няни-
пестуньи колыбельные песни занимают важ-
нейшее место в жанровой системе традицион-
ной музыкальной культуры русских.  

Одна из актуальных задач, стоящих пе-
ред специалистами-этномузыкологами сегодня, 
связана с сохранением и актуализацией немате-
риального этнокультурного достояния1. Не 
меньшее значение имеет воспитание и музы-
кальное образование детей на подлинных об-
разцах традиционной народной музыки. Реше-
ние данных вопросов невозможно без введения 
жанров «материнского» фольклора (в том числе 
колыбельных песен) в исполнительскую прак-
тику, педагогику, музыкальный быт современ-
ных семей.  

Оценивая степень востребованности ко-
лыбельных песен в настоящее время, можно 
выделить две тенденции. С одной стороны, 
специалисты в области фольклора, регулярно 
работающие в экспедициях, отмечают, что жан-
ры «материнского» фольклора практически 
ушли из репертуара деревенских жителей. Во 
многом это связано с угасанием фольклорных 
традиций, преобладанием в деревнях жителей 
старшего поколения, а порой и практически 
полным отсутствием детей и молодежи. С дру-
гой стороны, для современных городских жите-
лей колыбельные песни все более и более акту-
альны. Многие мамы и бабушки стремятся 
укладывать детей спать под колыбельные пес-

                                                             
1 Важность данного направления работы подкрепляется 
принятием Федерального закона «О нематериальном эт-
нокультурном достоянии Российской Федерации» № 402-
ФЗ от 20 октября 2022 г. 

ни. Однако в силу того, что прямая линия пре-
емственности традиции (из поколения в поко-
ление в рамках одной семьи) в большинстве 
случаев была нарушена, первоисточником 
напевов и текстов колыбельных для современ-
ных родителей являются и традиционные, и ав-
торские образцы, почерпнутые из книг, интер-
нета, выученные на мастер-классах, вебинарах, 
семинарах, курсах. Многие горожане, не имея 
навыков исполнения или испытывая недостаток 
времени, ставят своим детям колыбельные пес-
ни в звукозаписи.  

Представленные наблюдения подтверди-
лись результатами опроса2, в котором за два-
дцать дней приняли участие более ста человек, 
как имеющих образование в области традици-
онной народной культуры, так и никогда не по-
лучавших специальных знаний в этой сфере. 
Согласно полученным данным, большинство 
мам и бабушек (75,5%) поют колыбельные. В 
13,4% случаев мамы напевают колыбельную во 
время кормления, которое становится особым 
ритуалом перед сном. При этом 6% родителей 
прибегают к современным технологиям, укла-
дывая ребенка в электронные качели, шезлонги, 
гамаки, кресла-качалки и прочие устройства для 
новорожденных. Как правило, они имеют до-
полнительный функционал в виде вариантов 
режимов укачивания, таймера, определяющего 
его длительность, и другие опции, способству-
ющие более быстрому засыпанию младенца. 
Большинство таких приспособлений оснащены 
музыкальной панелью. Доступность подобных 
и иных технологических устройств приводит к 
                                                             
2 Опрос проводился c использованием сервиса 
«Forms.yandex.ru» https://forms.yandex.ru/u/64012d0190fa7
b31a185bbf5/), информация о его проведении была раз-
мещена в социальной сети «ВКонтакте». За 20 дней (с 3 
по 23 марта 2023 года) на предложенные вопросы отве-
тили 102 человека. 
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тому, что более чем в 20,6% случаев современ-
ные мамы и вовсе не поют самостоятельно, а 
включают аудиозаписи колыбельных, спокой-
ную музыку разных стилей, успокаивающие 
природные звуки (журчание воды, шум моря и 
др. – так называемый «белый шум») или аудио-
сказки (Таблица 1).  
№ Вопрос Ответ Кол-

во 
отве-
тов 

Кол-во от-
ветов в 

процентном 
соотноше-
нии  

1. Поёте (пели) 
ли Вы своим 
де-
тям / внукам 
колыбельные 
песни? 

Да, конечно 
пою! 

77 75,5% 

Сама не 
пою, вклю-
чаю аудио-
записи 

21 20,6% 

Нет, не 
пою, пото-
му что не 
знаю колы-
бельных 
песен 

1 1,0% 

2. Когда Вы 
поёте колы-
бельную 
песню ре-
бенку? 

Когда укла-
дываю 
спать 

81 51,6% 

Когда ребё-
нок плачет, 
чтобы 
успокоить 

50 31,8% 

Во время 
кормления 
(ритуал 
перед сном) 

21 13,4% 

3. Где находит-
ся малыш, 
когда Вы 
поёте ему 
колыбель-
ную? 

На руках 61 59,8% 
В детской 
кровати 

29 28,4% 

В элек-
тронных 
качелях, 
кресле-
качалке и 
пр. 

6 5,9% 

Таблица 1. Результаты опроса3 
В связи с решением задач сохранения 

нематериального этнокультурного достояния (к 
которым, безусловно, относятся и традицион-
ные формы укладывания ребенка спать и колы-
бельные песни, связанные с ними), особую 
важность приобретают вопросы передачи ис-
полнительского стиля. Рассмотрим эти аспекты 
на примере колыбельных из Вологодской обла-
сти4. 

В традициях Вологодчины колыбельные 
песни именовались «байками», «байканьём», 
«баюшками» (от «байкать» – убаюкивать), а 
также «прибаушками», «сказками»5. «Вот моти-
                                                             
3 Отклонения суммарного количества ответов от общего 
количества респондентов, а также соответствующего 
процентного соотношения, связано с возможностью вы-
бора нескольких вариантов ответа, представления соб-
ственного комментарий. 
4 Наряду с архивными экспедиционными материалами 
учитывались публикации, включающие напевы и тексты 
колыбельных Вологодчины, отметим некоторые: Ефи-
менкова, Б. Б. Северные байки: колыбельные песни Во-
логодской и Архангельской областей / Б. Б. Ефименкова. 
– Москва: Советский композитор, 1977. – 80 с.; Народная 
традиционная культура Вологодской области: в 2 т. Т. 1: 
Фольклор и этнография среднего течения реки Сухоны. 
Ч. 2: Народные верования, сказки, необрядовый фольклор 
/ Автор проекта А. М. Мехнецов; Санкт-Петербургская 
государственная консерватория имени Н. А. Римского-
Корсакова и др.; авт. колл. А. М. Мехнецов, 
Е. А. Валевская, Т. Г. Иванова [и др.]; сост., науч. ред. 
Г. В. Лобкова. – Вологда: Областной научно-
методический центр культуры и повышения квалифика-
ции, 2009. – 286 с.; Тень-тень-потетень. Репертуарное 
пособие по детскому фольклору Вологодской области / 
Сост. О. Н. Зеленина, Е. В. Савинская. – Вологда: Об-
ластной научно-методический центр культуры и повы-
шения квалификации, 2008. – 86 с.; «Спой, баба, сказоч-
ку»: сборник фольклорно-этнографических материалов / 
Авт. кол. А. В. Кулев, С. Р. Кулева, Е. В. Савинская [и 
др.]; сост., науч. ред. С. Р. Кулева. – Вологда: Областной 
научно-методический центр культуры и повышения ква-
лификации, 2010. – 116 с. 
5 В традициях западных районов Вологодской области 
(Череповецком, Шекснинском, Кадуйском) жанры «мате-
ринского» фольклора (колыбельные песни, пестушки, 
потешки и прибаутки) в народной терминологии имели 
общее название – «сказки», «присказки», «прибаушки». 
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вом и поёшь… Ишшо-то какоё байкяньё 
спеть?»6. «Ой, маленьким-то деткам много я 
всяких прибаушок пела. И топере Сашке, вну-
ку-то, всё пою. Как приду, дак подушку подаёт 
и говрит: „Баба, о-о-о“. Я говорю: „Попеть?“ – 
„Да!“ <…>. Много эдаких всяких прибаушок»7. 
«Вот всё эдакие сказки и поёшь, а она там за-
слушаетцы и уснёт»8. 

Не менее употребительным обозначени-
ем колыбельных в народной терминологии яв-
ляется «о́канье». «Окать» – укачивать, вокали-
зируя напев на гласную «о»: «“О-о-о” – это вот 
перерывцик такой. <…>. Вот у миня эдак 
[больше “лю-лю-лю”], я оканье мало [исполь-
зую]. Толькё так вот цево-то вот, ежели отой-
дёшь ли там, цево-то вот заделаесся, дак вот 
нацьнёт опеть, что: “О-о-о-о”»9. «И окали и 

                                                                                                         
Вспоминая колыбельные «на мотив», народные исполни-
тели в большей степени употребляли такие определения 
как «сказывать», «рассказывать», «складывать», «сби-
рать», «врать». 
6 Здесь и далее тексты репортажей и песен приводятся с 
сохранением фонетических особенностей диалектной 
речи. ЭАФ СизЦТНК: № 004-05. Вологодская обл., 
Шекснинский р-н, Сиземское с/п, д. Дубки. Исп.: Хрулё-
ва Галина Константиновна, 1938 г. р. Зап.: Сосёнкина 
З. К., 29.10.2004. Расш.: Филатенкова Е. К. 
7 ЭАФ СизЦТНК: № 046-14. Вологодская обл., Шекснин-
ский р-н, п. Шексна. Исп.: Урюпина Антонина Ивановна, 
1934 г. р., род. в д. Пестово, Домшинского с/п. Зап.: Его-
ров В. В., Иванова Г. А., Чибисова С. М., 08.11.2006. 
Расш.: Филатенкова Е. К. 
8 АФ ЧЦТНК: № 009-72. Вологодская обл., Череповецкий 
р-н, Надпорожский с/с, д. Пантелеймоновская. Исп.: Во-
лынина Елизавета Васильевна, 1910 г. р., род. в 
д. Васьково. Зап.: Кулев А. В., 05.01.1991. Расш.: Фила-
тенкова Е. К. 
9 ОНМЦК: № 135-31. Вологодская обл., Шекснинский р-
н, Сиземское с/п, с. Сизьма. Исп.: Баранова Александра 
Никандровна, 1933 г. р., род. в д. Корякино. Зап.: Ку-
лев А. В., Кулева С. Р., Рейзнек С. Г., 01.08.2003. Цит. по: 
«Спой, баба, сказочку»: сборник фольклорно-
этнографических материалов / Авт. кол. А. В. Кулев, 
С. Р. Кулева, Е. В. Савинская, О. Н. Зеленина; Сост., 
науч. ред. С. Р. Кулева. – Вологда: ОНМЦК и ПК, 2010. – 
С. 93. 

байкяли – всяко! <…>. Алькя, ты-то не вспом-
нишь, как окала внуков-то?»10. 

В качестве примера, показательного в 
музыкально-стилевом11 и исполнительском 
планах, рассмотрим колыбельную песню «О-о, 
люлю, бай», записанную от Рыбиной Нины 
Петровны, 1928 г. р., в д. Петряково Трофимов-
ского с/с Кичменгско-Городецкого района Во-
логодской области в ходе фольклорной экспе-
диции Череповецкого центра традиционной 
народной культуры в 1993 году12 (см. Рис.1, 2). 

Повторность отдельных структурных 
элементов напева, мерность качания колыбели 
отвечают обрядово-магическим и заклинатель-
ным функциям «баек»13.  

                                                             
10 ЭАФ СизЦТНК: № 065-05. Вологодская обл., Шекс-
нинский р-н, Угольское с/п, д. Алексино. Исп.: Кознова 
Галина Григорьевна, 1934 г. р., род. в д. Ефимово (быв-
ший Воронцовский с/с, Чёбсарский р-н). Зап.: Чибисо-
ва С. М., 07.06.2018. Расш.: Филатенкова Е. К. 
11 В рамках настоящей статьи вопросы поэтики не рас-
сматриваются. Кратко отметим, что в традициях Воло-
годской области распространены колыбельные с сюже-
тами о гуленьках, волчке, котеньке-коте, Бабае, Буке, 
Дрёме, зафиксированы тексты, адресованные «охраните-
лям»: Богу-Христу, Ангелу Хранителю, Пресвятой Бого-
родице, Святому Николаю Чудотворцу и др. 
12 ВФ ЧЦТНК: № 007-06. Вологодская обл., Кичменгско-
Городецкий р-н, Трофимовский с/с, д. Петряково. Исп.: 
Рыбина Нина Петровна, 1928 г. р. Зап.: Кулёв А. В., Ку-
кушкин А., Балакшина С. Р., Федорчук О. Я., 24.01.1993. 
Расш.: Филатенкова Е. К. На видеозаписи, исполняя ко-
лыбельную, Н. П. Рыбина качает зыбку. 
13 Многие исследователи отмечали связь колыбельных с 
заговорами: Мартынова, А. Н. Опыт классификации рус-
ских колыбельных песен // Советская этнография. – 1974. 
– № 4. – С. 101–115; Мельников, М. Н. Русский детский 
фольклор: учеб. пособие для пед. ин-тов по спец. «Рус. 
яз. и лит.» / М. Н. Мельников. – Москва: Просвещение, 
1987. – 239; Младенчество. Детство / Сост., подгот. тек-
стов, вступ. ст. и коммент. В. П. Аникина. – Москва: Ху-
дожественная литература, 1991. – 590 с. (Мудрость 
народная. Жизнь человека в русском фольклоре); Рус-
ский детский фольклор Карелии / Сост., подгот. текстов, 
вступ. ст., предисл. к разделам и коммент. С. М. Лойтер. 
– Петрозаводск: Карелия, 1991. – 278 с.; Головин, В. В. 
Русская колыбельная песня в фольклоре и литературе / 
В. В. Головин. – Турку: Abo, 2000. – 451 с.; Якубов-
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Рис. 1. Колыбельная песня, д. Петряково Трофимов-
ского с/с Кичменгско-Городецкого р-на Вологод-
ской обл. 

 
Рис. 2. Рыбина Н. П. исполняет колыбельную пес-
ню, качая зыбку. 

Умеренно-скорый темп исполнения в 
такт движения зыбки обусловлен координацией 
с качанием широкой амплитуды: вверх – вниз. 

                                                                                                         
ская, Е. И. О напевах колыбельных песен юго-западных 
районов Архангельской области // Русский фольклор. – 
2004. – Т. 32. – С. 146–161. 

Согласно исследованиям ученых-биологов и 
врачей-неврологов качание является одним из 
способов «ритмической стимуляции вестибу-
лярного аппарата младенца»14, способствует его 
психомоторному развитию и оказывает успока-
ивающее действие на центральную нервную 
систему ребенка (Рис.3). 

 

Рис. 3. Женщина в избе качает колыбель (зыбку)15 

                                                             
14 Жуков, Д. А. Нейрохимия колыбели // Химия и жизнь. 
– 2016. – № 3. – С. 40–43. 
15 Для традиций Русского Севера в целом характерно 
укладывание ребенка спать в зыбке (люльке, колыбели), 
которую качали при помощи веревки с петлей, в которую 
вставляли стопу. Параллельно с этим мать могла не толь-
ко петь, но вязать, прясть, т.е. работать руками, что под-
тверждается этнографическими репортажами. Фото при-
водится из доступной Фотоколлекции РЭМ: Фотоотпеча-
ток: Женщина в избе качает колыбель (зыбку). Народ: 
Русские. Территория по музейной документации: Архан-
гельская губерния, сел. Яреньга. Датировка: 1910. Соби-
ратель: Костиков Леонид Васильевич, Павлович Анато-
лий Николаевич. Фотограф: Павлович А. Н. Фотоколлек-
ции РЭМ. Коллекционный номер: РЭМ 2638-70. Альбом: 
Дети России: фотографии. 
URL: https://ethnomuseum.ru/kollekcii/obzor-
kollekcij/sobranie-fotografij/ (дата обращения: 23.03.2023). 
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Современного слушателя наверняка по-
разит характер звучания народной колыбель-
ной. Манеру исполнения отличает активное, 
динамически интенсивное звукоизвлечение (с 
опорой на грудное резонирование), яркая 
насыщенная окраска звука. Неслучайный ха-
рактер такого пения16 колыбельных подкрепля-
ется высказываниями народных исполнителей: 
«Укладываёшь было спать, дак врёшь да орёшь, 
всего собираёшь. Я с братом водилась, с Ива-
ном. Качаю его в зыбке, дак уж байкаю да бай-
каю. Всяко вру да вру, а он всё равно экой пла-
кун был»17. 

Вопросы специфики исполнения колы-
бельных не в полной мере освещены исследова-
телями, причина этого отчасти коренится в об-
стоятельствах, методах экспедиционной рабо-
ты. Несмотря на довольно большой объем запи-
сей колыбельных, а также репортажей, описы-
вающих контекст их бытования, фольклорные 
архивы практически не располагают материа-
лами, зафиксированными в естественной ситуа-
ции укладывания ребенка спать. В связи с этим, 
однозначно судить о динамике, тембровых, 
темповых характеристиках пения колыбельных, 
общем времени их исполнения и принципах по-
строения музыкального текста колыбельных в 
рамках длительного процесса укачивания мла-
                                                             
16 В сборнике Б. Б. Ефименковой «Северные байки» 1977 
года опубликовано 55 напевов колыбельных песен, за-
фиксированных в фольклорных экспедициях 1967–1973 
годов. Большую часть сборника (43 напева) составляют 
образцы, записанные в восточных районах Вологодской 
области (Никольском, Бабушкинском, Нюксенском, То-
темском, Тарногском). Показательно, что, несмотря на 
замечание исследователя о том, что колыбельные напе-
ваются вполголоса, представленные в звуковом прило-
жении аудиозаписи отражают динамически активное ис-
полнение колыбельных (в пределах 50–90 дБ). 
17 АФ ЧЦТНК: № 205-18. Вологодская обл., Шекснин-
ский р-н, Сиземское с/п, д. Якунина Гора. Исп.: Быстрова 
Ольга Андреевна, 1913 г. р., род. в д. Шутово. Зап.: Кузь-
мина Т. А., Анискина Л., Кузьмин Ж., Силин А., Белов А. 
28.06.2003. Расш.: Филатенкова Е. К. 

денца достаточно сложно. Вместе с тем, факт 
активного, энергичного стиля звучания значи-
тельной части экспедиционных записей из Во-
логодской области требует осмысления и оцен-
ки с точки зрения традиционности такой мане-
ры. 

С целью проверки слуховых впечатле-
ний относительно громкости18 исполнения был 
использован профессиональный цифровой 
аудиоредактор «Sound Forge», а также измери-
тель уровня звука «Decibel Meter Pro»19, с по-
мощью которых можно наглядно представить 
амплитуду звукового сигнала, измерить в деци-
белах звучание колыбельной. 

Анализ исполненной Н. П. Рыбиной ко-
лыбельной подтверждает яркость ее манеры ис-
полнения (амплитуда звукового сигнала фикси-
руется в диапазоне 60–91 дБ, среднее значение 
75 дБ), индикатор распознавания речи автома-
тически определяет характер звучания как 
«слишком громкое пение». 

Проанализировав таким образом записи 
колыбельных, выполненные от народных ис-
полнителей 72–92 лет (1900–1937 годов рожде-
ния) в ходе экспедиционной работы на террито-
рии Череповецкого, Шекснинского, Кадуйско-
го, Бабаевского и Белозерского районов Воло-
годской области20, представим результаты в ви-
де диаграммы (см. Рис. 4). 

 
 
                                                             
18 Громкость звука также является субъективно воспри-
нимаемой слухом интенсивностью звука или уровнем 
звукового давления, она также зависит от частоты и фор-
мы колебаний. 
19 Приложение обрабатывает звуковой сигнал подобно 
человеческому уху, учитывая в основном среднечастот-
ную составляющую. Отражает три показателя: макси-
мальную громкость, минимальную и среднюю между 
ними. 
20 Использовались материалы фольклорных экспедиций 
1991–1994, 2002–2008, 2018 гг. Череповецкого и Шекс-
нинского центров традиционной народной культуры. 
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Рис. 4. Результаты анализа динамики исполнения 
колыбельных песен. 

Из 43 колыбельных песен 18 образцов 
имеют умеренную интенсивность звучания в 
диапазоне 45–75 дБ, 17 напевов исполнены ди-
намически активно – в пределах 60–85 дБ (при 
этом один из образцов был записан в естествен-
ной ситуации, во время укладывания ребенка 
спать), 8 – отличает тихая манера пения «впол-
голоса» (в пределах 35–60 дБ). Подчеркнем, что 
в целом экспедиционные записи свидетель-
ствуют о достаточно хорошей сохранности тра-
диции. Народные исполнители вспоминали ко-
лыбельные песни и тексты, активно отвечали на 
вопросы о пестовании детей, опираясь на лич-
ный опыт21. 

Безусловно, представленные наблюдения 
о громкости звучания нельзя трактовать как аб-
солютные по ряду причин. Во-первых, важным 
фактором является качество анализируемой 
звукозаписи. Во-вторых, звуки высокой часто-
ты не только лучше распознаются слухом, но и 
фиксируются звукозаписывающей аппаратурой, 
т. е. исполнение в высокой тесситуре будет 
восприниматься как более громкое. В-третьих, 
для чистоты эксперимента все народные певи-

                                                             
21 В ходе фольклорной экспедиции 2018 года в Шекснин-
ском районе Вологодской области были также зафикси-
рованы напевы колыбельных песен, что говорит о сохра-
нении преемственности, актуальности этнокультурного 
наследия вплоть до наших дней. 

цы должны были бы находиться в одних аку-
стических условиях и записываться одинаковой 
техникой, что в отношении записей, выполнен-
ных в полевых условиях, обеспечить невозмож-
но. Тем не менее, предпринятый опыт анализа 
важен как один из инструментов проверки слу-
ховых ощущений, с учетом суммы факторов22 
способствует получению более объективной 
оценки исполнения. И в данном случае показа-
тельно, что данные, полученные при использо-
вании программ, совпадают с восприятием 
громкости звучания на слух. 

В традиционной культуре стиль испол-
нения обусловлен функциональной направлен-
ностью фольклорного текста. Функциональное 
поле традиционной колыбельной обширно, как 
правило, включает комплекс функций, распо-
ложенных в особой иерархии: магически-
заклинательную, прогностическую, охрани-
тельную, эпистемологическую, успокоитель-
ную, воспитательную, игровую, эстетическую23.  

Охранительная направленность колы-
бельной из д. Васютино Бабаевского р-на24 про-
является через включение поэтических моти-
вов-благопожеланий здоровья и божьей мило-
сти:  

«Баю, баю, бай, 
Бог, здоровьица дай! 

                                                             
22 Отметим, что на наше восприятие звучания как более 
громкого, яркого, интенсивного или, напротив, тихого, 
спокойного влияет и качество звукоизвлечения (полнота 
смыкания связок, активность атаки, дыхания, включение 
резонаторов и т. п.). 
23 Данный аспект достаточно подробно рассмотрен в мо-
нографии: Головин, В. В. Русская колыбельная песня в 
фольклоре и литературе / В. В. Головин. – Турку: Abo, 
2000. – 451 с. 
24 АФ ЧЦТНК № 029-48. Вологодская обл., Бабаевский р-
н, Новостаринский с/с, д. Васютино. Исп.: Зинкова Анто-
нина Федоровна, 1930 г.р., род. в д. Федюрино, Парамо-
нова Мария Дмитриевна, 1923 г.р. Зап.: Кулев А. В., Са-
вельева Л. Е., Балакшина С. Р., Петрова О. Н., 20.01.1992. 
Расш.: Филатенкова Е. К. 
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Богово здоровьицо, 
Кладу под головьицо. 

Спи-ко, милоё дитя, 
Бог помилуёт тибя. 

Бог помилуёт, спасёт, 
Тибе здоровья принесёт. 

Баюшки, бай, 
Спи-ко, малый, засыпай». 

Поэтические мотивы, связанные с про-
гностической и охранительной функциями, 
проявляются в колыбельной песне из 
д. Кузьминское25: 

«Сон ходит по лавочке,  
Дрема-то по скамье.  

Дрема-то, друг, сказал:  
– А я Ванюшку удремлю. 

А Сон говорит:  
– Я Ванюшку усыплю.  

Бай, бай, бай, бай, бай,  
Бог здоровья Ване дай.  

Бог здоровьица даёт,  
Под подушечку кладёт.  

Ваня вырастёт большой,  
Да нарядитца баской.  

Будёт в церковь ходить,  
Будёт Богу молитца,  
Христу поклонитца.  

Будут спраш[и]вать тибя:  
 – Чьё ты, умноё дитя?  

– Миня мама родила,  
Богородица дала.  

                                                             
25 ЭАФ СизЦТНК № 024-02. Вологодская обл., Шекснин-
ский р-н, Сиземское с/п, д. Кузьминское. Исп.: Муджири 
Зинаида Арсентьевна, 1927 г. р. Зап.: Иванова Г. А., Его-
ров В. В., 07.05.2006.  

Бай, бай, бай, бай,  
Ваню Бог не забывай.  

Ваню Бог забудёт – 
Худо Ване будёт». 

Закономерно, что традиционные колы-
бельные песни с текстами-пожеланиями благо-
получия, здоровья носили заклинательный ха-
рактер, поэтому звучали в активной, утверди-
тельной манере, свойственной жанрам импера-
тивной направленности. Во многом это обу-
словлено тем, что в традиционной культуре ре-
бенок воспринимался как пришедший в наш 
мир из иного мира26. Обрядовые и ритуальные 
практики, фольклорные тексты были направле-
ны на то, чтобы придать младенцу «человече-
ские» качества (способность говорить, ходить и 
т. д.), обеспечить здоровый рост, ввести в соци-
ум, т. е. сделать полноценным членом общины. 

Обращаясь к традиционным образцам, 
современные мамы и бабушки, как правило, 
поют их камерно, тихо. Представим образец ко-

                                                             
26 В традиционной народной культуре ребенок (младе-
нец) имел особый статус, обусловленный его «переход-
ностью» / «недоформленностью». Воспринимаемый тра-
диционным сознанием как пришедший в «наш мир» из 
«иного», ребенок нуждался в ритуалах и обрядовых дей-
ствиях, направленных на преодоление символических 
границ, завершение перехода. Эти аспекты раскрываются 
во многих работах этнографов и антропологов, например, 
см.: Кон, И. С. Этнография детства // Советская этногра-
фия. – 1981. – № 5. – С. 3–14; Байбурин, А. К. Обрядовые 
формы половой идентификации детей // Этнические сте-
реотипы мужского и женского поведения / Институт эт-
нографии им. Н. Н. Миклухо-Маклая; отв. ред. 
А. К. Байбурин, И. С. Кон. – Санкт-Петербург: Наука, 
1991. – С. 257–265; Байбурин, А. К. Ритуал в традицион-
ной культуре: структурно-семантический анализ восточ-
нославянских обрядов / А. К. Байбурин; РАН, Музей ан-
тропологии и этнографии им. Петра Великого (Кунстка-
мера). – Санкт-Петербург: Наука, 1993. – 237 с.; Баранов, 
Д. А. «Незнакомые» дети (К характеристике образа ново-
рожденного в русской традиционной культуре) // Этно-
графическое обозрение. – 1998. – № 4. – С. 110–122. 
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лыбельной песни27 (см. Рис. 5), записанный от 
многодетной матери из г. Череповца Дарьи 
Алексеевны Киприяновой (1993 г. р.)28. 

 
Рис 6. Колыбельная песня, г. Череповец Вологод-
ской области.  

Напев колыбельной интонационно бли-
зок представленному выше этнографическому 
образцу, но манера исполнения 
Д. А. Киприяновой отличается мягкостью, ка-
мерностью, что выражается в степени активно-
сти звучания – как бы «вполголоса», напевая. 
Амплитуда звукового сигнала, определяющая 
громкость исполнения, свидетельствует об уме-
ренной интенсивности звука в пределах 47–75 
дБ (среднее значение – 61 дБ). Индикатор рас-
познавания звуковых сигналов в программе 

                                                             
27 Данный текст имеет авторское происхождение, вклю-
чает поэтические мотивы из стихотворения 
А. Н. Майкова «Колыбельная» 1860 г. В фольклорной 
среде авторский текст получил широкое распростране-
ние. В ходе экспедиции Череповецкого центра традици-
онной народной культуры в 1992 году вариант колыбель-
ной с подобным текстом был зафиксирован на террито-
рии Белозерского района (АФ ЧЦТНК: № 041-11). По 
музыкально-стилевым параметрам колыбельная песня 
близка к рассмотренному выше образцу с точки зрения 
организации ритмики, лада, однако отличается стабиль-
ной структурой строфы, отсутствием рефренов-
вокализаций и манерой исполнения. 
28 Вологодская обл., г. Череповец. Исп.: Киприянова Да-
рья Алексеевна, 1993 г. р. Зап.: Киприянова Д. А., 
05.03.2023. Расш.: Филатенкова Е. К. Комм.: Самозапись 
во время укладывания дочери Ульяны (род. 31 марта 
2021 года) спать. 

«Decibel Meter Pro» определяет характер испол-
нения как «гудение», «речь», «пение», что го-
ворит о декламационном характере подачи го-
лоса, близком к динамике обыденной речи. 

Примерно в такой манере («тихим голо-
сом, спокойно») по данным опроса исполняют в 
наши дни колыбельные песни более 90 % анке-
тируемых. 

Причин тому может быть несколько. 
Одна из них – изменение контекста бытования 
жанра. В настоящее время процесс укладывания 
ребенка спать стал более вариативным и, в от-
личие от традиционного способа укачивания в 
зыбке, гораздо реже связан с ритмичным дви-
жением вверх-вниз в момент пения. Зыбка при-
водилась в движение руками или с помощью 
веревки с петлей, в которую вставляли ногу и 
качали, при этом не только пели колыбельные, 
но и могли прясть, вязать и т. п., т. е. пение ко-
лыбельных предполагало активное кинетиче-
ское поведение. Интенсивность движения есте-
ственно предполагала и более активное дыха-
ние, общий тонус певицы, а, следовательно, и 
громкость голоса. 

Современные мамы в силу иного миро-
воззрения в гораздо меньшей степени воспри-
нимают колыбельные как тексты-заговоры, тек-
сты-ритуалы магической направленности, для 
них более актуальна не заклинательная функ-
ция, а, например, развлекательная, игровая, эс-
тетическая. Во время звучания колыбельных 
ребенок может играть, гулить, подпевать, осва-
ивая таким образом формы вербальной и музы-
кальной коммуникации. Взаимодействие мате-
ри с ребенком направлено на удовлетворение 
его потребностей, создание комфорта, благо-
приятного эмоционального фона, раскрытие 
внутреннего мира и индивидуальных качеств. 
При этом в связи с все чаще встречающейся у 
современных детей гиперактивностью, повы-



 

 
| 1 (50) 2023 | 
 
© Издательство «Эйдос», 2023. Только для личного использования. 
© Publishing House EIDOS, 2023. For Private Use Only. 

 
Международный журнал исследований культуры 

International Journal of Cultural Research 
www.culturalresearch.ru 

 

Теория культуры  DOI: 10.52173/2079-1100_2023_1_148  

ЭТНО-КУЛЬТУРА	&	ЭТНО-СОФИЯ	
 

Евгения Сергеевна РЕДЬКОВА, Екатерина Константиновна ФИЛАТЕНКОВА  

|	«Баю,	баю,	баеньки,	спят	ребята	маленьки»,	или	как	спеть	колыбельную	песню	| 

157 

шенной возбудимостью нервной системы, 
наибольшее значение приобретает успокои-
тельная функция (более 30% ответили, что по-
ют колыбельные, когда ребенок плачет, с целью 
его успокоить). Ее реализация как раз соотно-
сится с исполнением спокойным негромким го-
лосом. 

Важно, что поющие колыбельные мамы 
ориентированы чутко следить за реакцией ре-
бенка и изменениями в его состоянии (более 
60% держат ребенка на руках). Близкий так-
тильный контакт дает возможность тоньше реа-
гировать на состояние ребенка. Показательно, 
что мамы подстраивают свое исполнение под 
настроение и самочувствие младенца. Приведем 
комментарий Кристины Владимировны Пота-
ничевой (г. Череповец), полученный в ходе 
опроса: «Я пою колыбельные сыну. Ему 1,5 го-
да. Мои колыбельные начинаются с закреплён-
ного текста, а потом импровизация. Я пою про 
всё: про день, как мы его провели, про то, как я 
люблю сына, про то, чтобы он был счастливым, 
здоровым <…>. Если я не вовремя уложила, не 
увидела, что ребёнок хочет спать, то тогда при-
ходится качать вверх и вниз, как будто едешь, и 
более императивно, громко петь на монотонный 
напев, какого-то “заклинательного” характера, с 
напором, повелительно»29. 

Кроме того, современные исполнители 
имеют иной культурный кругозор, находятся 
под влиянием эстетических канонов и образов, 
сформированных произведениями искусства 
через книги, радио, телевидение, музеи, театры, 
концертные площадки, кино, интернет30. 

                                                             
29 Вологодская обл., г. Череповец. Исп.: Потаничева Кри-
стина Васильевна, 1984 г. р. Зап.: Потаничева К. В., 
05.03.2023. 
30 Широко известны произведения на основе фольклор-
ных колыбельных М. Лермонтова, А. Майкова, К. Баль-
монта, М. Глинки, М. Мусоргского, П. Чайковского, об-
разы материнства в живописи О. Кипренского, А. Вене-

Так как же спеть колыбельную песню? 
Каков традиционный эстетический канон зву-
чания? И как следует исполнять колыбельную 
сегодня, если выбирать в качестве ориентира 
достоверность в передаче фольклорной тради-
ции, в том числе манеры пения? 

Традиция вариативна, нормативной ока-
зывается как активная манера исполнения, так и 
спокойная, камерная. Эстетический канон ис-
полнения народных колыбельных Вологодчины 
определялся, прежде всего, функциями фольк-
лорного текста в традиционной культуре, про-
исходящими от понимания «переходного» ста-
туса младенца. Для деревенских женщин, в си-
лу традиционности их сознания, определяющи-
ми были заклинательная, прогностическая 
функции, функция оберега, что во многих слу-
чаях определяло активную «императивную» 
манеру их интонирования. 

Практика пения традиционных колы-
бельных песен в городской среде сегодня обу-
словлена разноплановым культурным багажом 
ее исполнителей, иными мировоззренческими 
установками, связанными с более индивидуали-
зированным воспитательным подходом, отли-
чающимся от традиционного. В связи с этим, 
многие мамы и бабушки воспринимают актив-
ный стиль пения колыбельных как нетипичный, 
хотя архивные записи свидетельствуют об об-
ратном. Для современных исполнителей колы-
бельных песен важен их развивающий потенци-
ал, возможности, связанные с успокоением ре-
бенка, созданием благоприятного эмоциональ-
ного фона в момент кормления, укладывания 
спать. 

                                                                                                         
цианова, К. Брюллова, К. Маковского, которые реализу-
ют, прежде всего, эстетические функции, связанные с 
передачей художественного образа, граней эмоциональ-
ного состояния. 
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Современные формы актуализации не-
материального этнокультурного достояния мо-
гут быть различными. Выбирая в качестве ори-
ентира достоверность в передаче фольклорной 
традиции, в том числе манеры пения, важно 
учитывать нормативность отмеченных особен-
ностей звучания, динамики и тонуса исполне-
ния с учетом ситуаций, в которых они законо-
мерно проявлялись. Такой подход может найти 
отражение как в бытовых семейных практиках, 
так и в формах концертно-просветительской 
деятельности, нацеленных на достоверную пе-
редачу фольклорного первоисточника и демон-
страцию традиций фольклорного исполнитель-
ства. Традиционная культура обладает огром-
ным адаптационным потенциалом; вариатив-
ность исполнительских характеристик, позво-
ляющая сохраняться фольклорным текстам в 
изменяющихся жизненных реалиях, один из 
них. Исполнение народных колыбельных в го-
родской среде, особенно продолжение преем-
ственности традиции пения колыбельных по 
семейной линии – важная форма сохранения 
культурной памяти и идентичности в наши дни. 

 
Список сокращений 

Обл. – область 

Р-н – район 

с/п – сельское поселение 

с/с – сельский совет 

д. – деревня 

с. – село 

Исп. – исполнитель 

Зап. – запись (сведения об авторах и дате записи) 

АФ – аудиофонд 

ВФ – видеофонд 

ЭАФ – этнографический аудиофонд 

ОНМЦК и ПК – Областной научно-методический 
центр культуры и повышения квалификации (Бюд-
жетное учреждение культуры Вологодской области 
«Областной научно-методический центр культуры» 
г. Вологда) 

ЧЦТНК – Череповецкий центр традиционной 
народной культуры (Муниципальное учреждение 
культуры Череповецкого муниципального района 
«Межпоселенческий центр традиционной народной 
культуры» с. Воскресенское)  

СизЦТНК – Районный центр традиционной народ-
ной культуры Шекснинского муниципального райо-
на (Бюджетное учреждение культуры Шекснинско-
го муниципального района «Районный центр тради-
ционной народной культуры» с. Сизьма). 
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"BAYU, BAYU, BAIN'KI, LITTLE CHILDREN ARE SLEEPING",  
OR HOW TO SING A LULLABY   

Peculiarities of performing lullabies have not 
practically been the subject of special attention of re-
searchers, although this aspect is extremely important in 
the context of solving problems of preserving traditions 
of the folk culture and updating the cultural memory 
today. Authenticity in the transmission of ethno-cultural 
traditions implies reliance on traditional norms of folk-
lore performance. The material for this work is based on 
the expedition records made on the territory of the Vo-
logda region in 1991-1994, 2002-2008 and 2018by em-
ployees of the Cherepovets and Sheksna centers of tra-
ditional folk culture, as well as the results of surveys 
and audio recordings of lullabies performed by modern 
urban residents of Cherepovets. The analysis of tradi-
tional musical samples, their functions, musical and sty-
listic features revealed the nature of the sound and the 
context of their everyday life. The comparative analysis 
shows that a significant part of the lullabies performed 
by the tradition bearers – female rural residents who 
adopted them from their mothers and grandmothers, are 
dynamic, active, energetic. Discussions about the nature 
and typicality of such a sound, which largely contradicts 
modern ideas about the nature of lullaby singing, made 
authorslook for comments from women who practiced 

putting their children to sleep with lullabies. Surveys 
have confirmed changes in the hierarchy of functions of 
lullabies, due to modifications of the cultural paradigms 
that affect folklore texts. In this sense, the performing 
manner turns out to be an important mechanism of actu-
alizing the genre in the constantly changing socio-
cultural reality. Researchers have previously empha-
sized the improvisational nature of the genre (creation 
of texts based on traditional poetic cliches, musical and 
rhythmic formulas directly at the moment of perfor-
mance).Along with other features of lullabies, their per-
forming manner demonstrates certain adaptability that 
allows responding to the situation (including individual 
characteristics of the children and changes in their con-
dition) without significant transformations of the text in 
the process of singing.  

Key words: folk traditional culture, intangible 
ethno-cultural heritage, lullabies, performing style, per-
forming manner, "maternal" folklore, children's folk-
lore, folklore of the Vologda region. 

 

References 
 
Efimenkova, B. B. (1977). Severnye baiki: kolybel'nye 
pesni Vologodskoi i Arkhangel'skoi oblasti [Northern 

lullabies: lullabies of the Vologda and Arkhangelsk re-
gions]. Moscow, Sovetskij kompozitor Publ. 80. (In 
Russian). 

Mekhnecov, A. M. (2009). Narodnaya tradicionnaya 
kul'tura Vologodskoj oblasti: v 2 t. T. 1: Fol'klor i 



 

 
| 1 (50) 2023 | 
 
© Издательство «Эйдос», 2023. Только для личного использования. 
© Publishing House EIDOS, 2023. For Private Use Only. 

 
Международный журнал исследований культуры 

International Journal of Cultural Research 
www.culturalresearch.ru 

 

Theory of Culture   DOI: 10.52173/2079-1100_2023_1_148 

ETHNOCULTURE	&	ETHNOSOPHY	
 

Evgenia S. REDKOVA, Ekaterina K. FILATENKOVA 	
|	"Bayu,	Bayu,	Bain'ki,	Little	Children	are	Sleeping",	or	how	to	Sing	a	Lullaby	|	

161 

etnografiya srednego techeniya reki Suhony. CH. 2: 
Narodnye verovaniya, skazki, neobryadovyi fol'klor 
[Folk traditional culture of the Vologda region. Vol. 1: 
Folklore and ethnography of the middle reaches of the 
Sukhona River. Part 2: Folk beliefs, fairy tales, non-
ritual folklore]. Vologda, Oblastnoi nauchno-
metodicheskii centr kul'tury i povysheniia kvalifikacii 
Publ. 286. (In Russian). 

Zelenina, O. N., Savinskaia, E. V. (comp.) (2008). Ten'-
ten'-poteten'. Repertuarnoe posobie po detskomy 
fol'kloruVologodskoi oblasti [Repertoire guide on chil-
dren's folklore of the Vologda region]. Vologda, Ob-
lastnoi nauchno-metodicheskii centr kul'tury i povyshe-
niia kvalifikacii. 86. (In Russian). 

Kulev, A. V., Kuleva S. R. (2010). Spoi, baba, skazo-
chku. Sbornik fol'klorno-etnograficheskikh materialov 
[Sing, grandma, a fairy tale: a collection of folklore and 
ethnographic materials]. Vologda, Oblastnoi nauchno-
metodicheskii centr kul'tury i povysheniia kvalifikacii. 
116. (In Russian). 

Martynova, A. N. (1974). Opyt klassifikatsii russkikh 
kolybel'nykh pesen [Experience of classification of 
Russian lullabies]. In Soviet ethnography. no 4. 101–
115. (In Russian). 

Melnikov, M. N. (1987). Russkii detskii fol'klor [Rus-
sian children's folklore]. Moscow, Prosveshchenie Publ. 
240. (In Russian). 

Anikin, V.P. (comp.). (1991). Mladenchestvo. Detstvo 
[Infancy. Childhood]. Moscow, Hudozhestvennaya lit-
erature Publ. 590. (Mudrost' narodnaya. ZHizn' che-
loveka v russkom fol'klore [Folk wisdom: Human Life 
in Russian folklore]). (In Russian). 

Loiter, S. M. (1991). Russkii detskii fol'klor Karelii 
[Russian children's folklore of Karelia] Petrozavodsk, 
Kareliya Publ. 278. (In Russian). 

 

 

 

 

 

 

 

Golovin, V. V. (2000) Russkaia kolybel'naia pesnia v 
fol'klore i literature [Russian lullaby song in folklore 
and literature]. Turku, Abo Publ. 451. (In Russian). 

Iakubovskaia, E. I. (2004). About the melodies of lulla-
bies of the south-western districts of the Arkhangelsk 
region [O napevakh kolybel'nykh pesen iugo-zapadnykh 
raionov Arkhangel'skoi oblasti]. In Russian folklore. 
vol. 32. 146–161. (In Russian). 

Zhukov, D. A. (2016). Neurokhimia kolybeli [Neuro-
chemistry of the cradle]. In Chemistry and life. no 3. 
40–43. (In Russian). 

Con, I. S. (1981). Etnografia detstva [Ethnography of 
childhood]. In Soviet ethnography. no 5. 3–14. (In Rus-
sian). 

Bayburin, A. K. (1991). Obriadovye formy polovoi 
identifikatsii detei [Ritual forms of sexual identification 
of children]. In Ethnic stereotypes of male and female 
behavior]. St. Petersburg, Nauka Publ. 257–265. (In 
Russian). 

Bayburin, A. K. (1991). Ritual v tradicionnoj kul'ture. 
Strukturno-semanticheskij analiz vostochnoslavyanskih 
obryadov [Ritual in traditional culture. Structural and 
semantic analysis of East Slavic rites]. St. Petersburg, 
Nauka Publ. 237. (In Russian). 

Baranov, D. A. (1998). «Neznakomye» deti (K harak-
teristike obraza novorozhdennogo v russkoj tradicionnoj 
kul'ture) [«Unfamiliar» children (On the characteriza-
tion of the image of a newborn in Russian traditional 
culture)]. In Soviet ethnography. no 4. 110–122. (In 
Russian). 

 

 


