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ГАСТРОНОМИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА В РУССКОМ СЕГМЕНТЕ ИНТЕРНЕТА 

Сетевое мышление отражает состояние 
культуры, но и формирует ее новые практики. Изу-
чение гастрономической рефлексии в Интернете 
важно для понимания онтологии современной куль-
туры и механизмов ее развития. В статье описаны 
формальный и содержательный аспекты гастроно-
мической культуры, направления их трансформации 
в условиях цифровой среды. Интернет-источники: 
кулинарные блоги, форумы, сайты магазинов и ку-
линарных студий, страницы социальных сетей рас-
смотрены с использованием структурно-
семиотического и дискурсивно-семантического ана-
лиза. 

К основным характеристикам гастрономиче-
ской культуры в Интернете следует отнести ее ком-
муникативную направленность, приоритет обсуж-
дения над директивным монологом, депрофессио-
нализацию текстов, ориентированность их на раз-
влекательность и потребность в самовыражении, 
рост визуального контента как следствие парти-
ципаторных стратегий участников коммуникации. 
Доказательств полного разрушения базовых куль-
турных гастрономических кодов обнаружено не бы-
ло. Их целенаправленное воспроизведение провоци-
руется коммуникативным маркетингом, а стихийное  

– сетевым фольклором. Оба явления оперируют ар-
хетипическими образами и представлениями. Базо-
вая оппозиция «свой-чужой» остается актуальной, 
но уже не ультимативна, как в традиционном обще-
стве. 

Трансформируется система функций гастро-
номической культуры. Коммуникативная функция 
становится центром функциональной матрицы. Ин-
теграции становятся краткосрочными и ситуатив-
ными, так как лишены авторитетного центра. 
Трансляционная функция редуцируется до инфор-
мирования, а регулятивная – до управления пище-
выми предпочтениями и телесными оптимизациями. 
Гастрономические обсуждения в сети – это площад-
ки эксперимента с идентичностью, производства 
новых стандартов, демонстрации эталонной телес-
ности и изысканных вкусов. Основными целями га-
строномической культуры в сетевом пространстве 
становятся модный телесный стандарт, желаемая 
идентичность, информация как самопрезентация и 
приглашение к беседе, а также пищевые соблазны.  

Ключевые слова: гастрономическая куль-
тура, сетевая коммуникация, идентичность, гендер, 
стандарты телесности, социальная стратификация. 

 

еномен пищи в оптике культуроло-
гии представляется производным 

от социокультурного контекста. Этот контекст 
характеризуется специфическими значениями, 
нормами, ценностями и определенным уровнем 
развития технологии. В таком аспекте изучения 
сегодня используют понятие «гастрономиче-

ская культура». Согласно М.В. Капкан и 
Л.С. Лихачевой, гастрономическая культура – 
это «система правил, предписаний и образцов, 
определяющих способ приготовления пищи, 
набор принятых в данной культуре продуктов и 
их сочетания, практики потребления пищи, а 
также рефлексия над вышеперечисленными фе-
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номенами»1. В соответствии с этой дефиницией 
структуру гастрономической культуры образует 
сочетание следующих ее компонентов: кули-
нарная культура (набор продуктов, способы их 
сочетания и приготовления), культура принятия 
пищи и гастрономическая рефлексия. 

Развитие пищевой индустрии и системы 
общественного питания в культуре индустри-
ального типа сначала перемещает трапезу из 
личного домашнего пространства в зону пуб-
личного. В условиях сетевого ландшафта кон-
текст гастрономического уже преодолевает 
национальные границы публичного и принима-
ет экстерриториальный масштаб. Система гиб-
ких коммуникационных технологий трансфор-
мирует природу социально-культурного бытия: 
создает новые инструменты взаимодействия 
субъектов и символического обмена, простран-
ственно-временные параметры артефактов и 
дематериализует их. Закономерно, что в вирту-
альном мире гастрономическая культура пред-
ставлена своей рефлексивной составляющей. 
Сетевое мышление отражает состояние всей 
культуры, но вместе с тем формирует ее новые 
практики, в частности модели пищевого пове-
дения. Они влияют на реальную жизнь человека 
и его здоровье. Поэтому изучение гастрономи-
ческой рефлексии в пространстве Интернета 
важно как для понимания онтологии современ-
ной культуры, так и для сохранения физическо-
го и ментального благополучия человека сего-
дня. 

Изучение трансформации гастрономиче-
ской культуры в русском сегменте Интернета 
предполагает получение ответов на следующие 
вопросы: Как изменились формальный и со-
держательный аспекты гастрономической куль-
                                                             
1 Капкан, М. В., Лихачева, Л. С. Гастрономическая куль-
тура: понятие, функции, факторы формирования // Изве-
стия Уральского государственного университета. – 2008. 
– № 15 (55). – С. 36. 

туры в условиях цифровой среды? Какие темы 
образуют сегодня гастрономический дискурс? 
Какие ценности и цели у гастрономической 
культуры в русском сегменте Интернета? Зако-
номерно, что в анализе использовались интер-
нет-источники: кулинарные блоги, форумы, 
сайты магазинов и кулинарных студий, страни-
цы социальных сетей, рассмотренные с позиции 
социально-культурного подхода, с использова-
нием структурно-семиотического и дискурсив-
но-семантического анализа. Привлекались так-
же результаты ранее проведенных исследова-
ний по гастрономической культуре, среди кото-
рых следует отметить работы М.В. Капкан, 
Л.С. Лихачевой, И.В. Сохань, К.В. Рафиковой, 
П.П. Бурковой, М.В. Яковлевой и 
В.В. Мусийчук. 

Рефлексия гастрономического в Новое и 
Новейшее время объективировалась в различ-
ных культурных текстах: кулинарной беллетри-
стике, публицистических и научных сочинени-
ях о пище, специальной литературе типа пова-
ренных книг и других практических рекомен-
дациях. В XX веке к обсуждению вопросов пи-
тания подключились средства массовой комму-
никации. Новые технологии, как утверждал 
М. Маклюэн, формируют новую культурную 
среду2. Появление экранных, в том числе циф-
ровых средств передачи информации, позволи-
ло создать комбинированные виртуальные ар-
тефакты, соединяющие визуальные и аудиаль-
ные модальности, и значительно расширить 
набор форматов репрезентации гастрономиче-
ской культуры. Возникли интернет-версии ку-
линарных телепередач и шоу, а также сайты, 
блоги, интернет-форумы, включающие различ-
ные статьи, интервью, заметки, рецепты, отзы-
вы и обзоры по кулинарной теме. Оценка сферы 

                                                             
2 Маклюэн, М. Война и мир в глобальной деревне. – М.: 
ACT, 2012. – 221 с. 
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гастрономического сегодня представлена также 
в социальных сетях (в виде все тех же рецептов 
и отзывов), на сайтах супермаркетов (в реклам-
ных блоках и разделах отзывов), в интернет-
фольклоре (мемах о еде). Цифровой контроль 
питания реализуют системы фудтрэкинга (как 
разновидность селфтрэкинга). В русском сег-
менте Интернета фигурируют следующие фуд-
трэкеры: Myfitnesspal, Fat Secret, Lifesum, 
YAZIO, Dine4Fit, Easy Fit и др. 

Одним из популярных видов текста со-
циальных сетей по теме питания является кули-
нарный рецепт3. Ранее он был встроен в кули-
нарную книгу как специализированную клас-
сификационную систему. В цифровой среде (в 
блоге, на сайте и т. п.) он вынужден подчинять-
ся другой структуре – логике сайтостроения и 
сетевой коммуникации. Поэтому в новом кон-
тексте меняются его базовые функции (дирек-
тивная, информационная и дидактическая4), 
уровень специализации и соотношение объемов 
структурных компонентов (заголовок, ингреди-
енты, способ приготовления, дополнительная 
информация). Законодательность рецепта и ку-
линарной книги уходит в прошлое, их создание 
становится индивидуальным авторским проек-
том5, «креативной любительской практикой»6, 
демонстрацией жизненных сценариев. Возрас-
тают объем и роль дополнительной (коммента-
рии, отзывы и т. п.) и визуальной части рецепта, 

                                                             
3 Рафикова, К.В. Гастрономический дискурс в социаль-
ных медиа // Вестник Самарского муниципального ин-
ститута управления. – 2017. – № 1. – С. 132. 
4 Буркова, П.П. Кулинарный рецепт как особый тип тек-
ста. Дис…канд. филол. наук. – Ставрополь, 2004. – 212 с. 
5 Сохань, И.В. Визуальные репрезентации гастрономиче-
ской культуры // ΠΡΑΞΗΜΑ. – 2014. – № 1 (1). – С. 92. 
6 Рафикова, К.В. Гастрономический дискурс в социаль-
ных медиа // Вестник Самарского муниципального ин-
ститута управления. – 2017. – № 1. – С. 133. 

что умножает его эмоциональную субъектив-
ную нагрузку7. 

Доминирование визуального контента 
рассматривают в качестве проявления одной из 
зависимостей общества массового потребления 
– «необходимости смотреть и быть увиден-
ным»8, а также разновидности давления на че-
ловека: визуальному напору, как установлено, 
сложнее сопротивляться, чем вербальным ука-
заниям. «Визуальный ряд побуждает присоеди-
ниться и разделить», создается эффект сотра-
пезничества как вариант «преодоления одино-
чества»9. Визуальный контент, чтобы быть вос-
требованным, должен обладать эстетической 
привлекательностью. Приведение еды в соот-
ветствие этому требованию превращает ее в 
арт-объект, рождающийся усилиями фуд-
дизайнера. 

Традиционными функциями гастроно-
мической культуры считаются коммуникатив-
ная, интегративная, трансляционная, регуля-
тивная, функция самоидентификации и марки-
рования статуса индивида10. Перемещение этой 
части культуры своей рефлексивной составля-
ющей в глобальный инкубатор виртуальных 
артефактов не отменило прежние значения, но 
сохранило их в качестве рамочной структуры, 
наполняемой новыми формами и содержанием. 
Рассмотрим трансформацию этих функций га-
строномической культуры в ее формальном и 
содержательном аспектах. 

Культура питания – одна из коммуника-
тивных систем общества, имеющая свой язык. 
Виртуальная и реальная коммуникации состоят 
                                                             
7 Там же. С. 132–133. 
8 Сохань, И.В. Визуальные репрезентации гастрономиче-
ской культуры // ΠΡΑΞΗΜΑ. – 2014. – № 1 (1). – С. 89. 
9 Там же. С. 92. 
10 Капкан, М. В., Лихачева, Л. С. Гастрономическая куль-
тура: понятие, функции, факторы формирования // Изве-
стия Уральского государственного университета. – 2008. 
– № 15 (55). – С. 38–41. 
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в отношениях изоморфизма, так как паттерны 
интернет-коммуникации являются результатом 
интериоризации социальной структуры и отра-
жением логики мышления современного чело-
века. Тем не менее в коммуникативном поле 
гастрономической культуры, наряду с прежни-
ми «телесными солидарностями»11, возникают 
другие виды интеграции или «сотрапезниче-
ства» – виртуальные сообщества, формирую-
щие в своем коммуникативном пространстве 
новые стандарты, впечатления и аксиологиче-
ский каркас культуры питания. Феномен сетиз-
ма инициировал в режиме онлайн тематические 
обсуждения вопросов качества пищи, идеалов 
пищевого поведения и т. п. Коммуникация во-
круг гастрономической темы, как, впрочем, и 
по поводу любых других вопросов, становится 
вполне самодостатоным и мало зависимым от 
предмета общения явлением. Она реализует по-
требность человека «быть услышанным»12, по-
этому ориентирована больше не на поиск опти-
мальных моделей питания, а на самовыражение. 

Трансляционная функция гастрономиче-
ской культуры связана с передачей посредством 
пищевых кодов социально-культурного знания 
и опыта. Данная ситуация традиционно предпо-
лагала наличие авторитетной инстанции или 
некого знаниевого центра. Современный чело-
век, дистанцировавшийся от многих процессов, 
связанных с производством своей еды, оказался 
в ситуации дефицита знаний о ее строении и 
качестве. Результат этого – появление потреб-
ности в дополнительной информации о своей 

                                                             
11 Сохань, И.В. Деконструкция современной гастрономи-
ческой культуры: тоталитет фастфуда // Человек. – 2013. 
– № 2. – С. 147. 
12 Сафина, А.М. Сетевая культура как продукт и условие 
развития сетевых сообществ // Вестник Северного (Арк-
тического) федерального университета. – 2017. – № 5. – 
С. 88. 

еде и «специфической озабоченности пищей»13. 
Однако в сетевой культуре происходит децен-
трация смыслов и снижение роли авторитетов14. 
Вместе с тем текст сети стал малоинформатив-
ным, поскольку ориентирован не на трансля-
цию авторитетного знания, а на удовлетворение 
потребности в коммуникации. Для сетевых бол-
тунов мнение профессионала, снятого «кащени-
тами» с пьедестала, малоинтересно. Знаток «на 
карнавале сети, <…> талдычащий о непонят-
ном» – это «лишний человек»15. Поэтому рас-
пространение информации идет по горизонта-
ли, а в роли «экспертов» все чаще выступают 
типичные домохозяйки, производящие перфор-
мативы гастрономической культуры согласно 
своим представлениям о должном. Значимость 
в таком коммуникативном поле обретают собы-
тия и характеристики, которые создаются как 
провокация к обсуждению. При сохранении 
культурой питания в сети значения трансляции 
реальная ценность передаваемой информации 
остается открытым вопросом. 

Гастрономическая культура во все вре-
мена являлась инструментом поддержания со-
циального порядка. Принципы распределение 
пищи отражали представления о справедливо-
сти, норме и привилегиях в обществе. На этапе 
продовольственного кризиса степень контроля 
в распределении еды возрастала, в стабильные 
периоды она, наоборот, снижалась. Общество 
потребления, преодолевшее продовольствен-
ный дефицит и религиозные «предрассудки», 
изобрело другие поводы для контроля и иные 

                                                             
13 Сохань, И.В. Визуальные репрезентации гастрономи-
ческой культуры // ΠΡΑΞΗΜΑ. – 2014. – № 1 (1). – С. 90. 
14 Нургалеева, Л. В. Этический императив сетевой куль-
туры // Открытое и дистанционное образование. – 2002. – 
№ 4 (8). – С. 2–3. 
15 Сафина, А.М. Сетевая культура как продукт и условие 
развития сетевых сообществ // Вестник Северного (Арк-
тического) федерального университета. – 2017. – № 5. – 
С. 92. 
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способы его реализации. Новая социально-
экономическая стратификация и конкуренто-
способность личности определяются теперь 
степенью преодоления пищевой зависимости. 
Это преодоление – стратегия личной оптимиза-
ции и способ сделать свою жизнь более понят-
ной и предсказуемой. 

Цифровой контроль питания (фуд-
трэкинг) предполагает применение программ и 
приложений для отслеживания количественных 
показателей принимаемой пищи – в первую 
очередь, калорий (программы «счетчики кало-
рий»), белков, жиров, углеводов (все вместе – 
КБЖУ), витаминов, минералов, а также време-
ни приема пищи. Тело – его физические и эсте-
тические параметры, здоровье и самочувствие – 
центральные объекты внимания и заботы, но 
все они представлены как информационная си-
стема, состоящая из данных. На их основе и че-
рез технологическое калькулирующее устрой-
ство происходит формирование желаемого тела 
и самочувствия. 

Фудтрэкинг выступает синтезом научной 
рациональности и методического подхода к ор-
ганизации питания и телесности. Контроль 
субъекта состоит в подчинении питания раз-
личным порядкам, выбор между которыми 
представляется его автономным решением. За 
автономной личностью, которая подходит к 
своей оптимизации путем отслеживания и кор-
рекции количественных данных, скрывается 
дисциплинарная модель гражданина, берущего 
на себя ответственность за здоровье и красоту и 
регулирующего свое поведение. Цифровой кон-
троль питания, как и другие виды селфтрэкинга, 
демонстрируют смещение гендерных ролей в 
отношении заботы о теле – мужчины также 

начинают следить за весом, потреблением ка-
лорий и т. п.16. 

Управленческие стратегии инкорпориро-
ваны и в маркетинговую коммуникацию (си-
стему food-маркетинга). Реклама еды, иниции-
рующая новые желания, рассматривается в ка-
честве механизма принуждения. Его действен-
ность строится на «архетипической связи пищи 
и власти»17. Эту связь в современной культуре 
потребления, репрезентированную в онлайн-
формате, показали данные сайтов (рекламных 
текстов и отзывов потребителей) интернет-
магазинов, супермаркетов и гипермаркетов, 
торгующих едой, систематизированные с по-
мощью инструмента обработки текстовых ма-
териалов TextAnalyst. К этим данным была 
применена классификация маркетинговых мо-
делей поведения М. Марк и К. Пирсон, опира-
ющаяся на концепцию архетипа К.Г. Юнга. Бо-
лее подробно о ходе и результатах анализа 
написано в другой статье автора18. В настоящем 
контексте важны только нижеследующие факты 
и выводы. 

М. Марк и К. Пирсон считают, что эф-
фект притяжения покупателя будет сильнее, ес-
ли маркетинговое сообщение соответствует ар-
хетипу, доминирующему или возникающему в 
сознании клиента19. Анализ показал, что рос-

                                                             
16 Berry R.A., Rodgers, R.F., Campagna, J. Outperforming 
iBodies: A Conceptual Framework Integrating Body Perfor-
mance Self-Tracking Technologies with Body Image and 
Eating Concerns // Sex Roles. 2021. № 85. P. 1–12; Lupton 
D., Feldman, Z. Digital Food Cultures. London: Routledge, 
2020. – 228 p. 
17 Сохань, И.В. Деконструкция современной гастрономи-
ческой культуры: тоталитет фастфуда // Человек. – 2013. 
– № 2. – С. 141. 
18 Ivashchenko, Y. S. Gastronomic culture in russian internet: 
discoursive semantic analysis // The European Proceedings of 
Social & Behavioural Sciences. – 2020. – Vol. 98. – P. 651–
659. 
19 Марк М., Пирсон К. Герой и бунтарь. Создание бренда 
с помощью архетипов / Пер. с англ. под ред. В. Домнина, 
А. Сухенко. – СПб.: Питер, 2005. – 336 с. 
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сийский food-маркетинг в сообщении потреби-
телю воссоздает архетипы Заботливого, Прави-
теля, Любовника и Творца. В рефлексиях же 
покупателей можно угадать отдельные образы, 
восходящие к характеристикам Простодушного, 
Искателя и Славного малого. Каждому адресан-
ту соответствует свой тип адресата. Славный 
малый принимает любое обращение, другие же 
образы группируются и образуют два ключевых 
семантических поля. Первое поле отношений 
Заботливого, Правителя и Простодушного 
представлено означаемыми «дом», «защита», 
«контроль», «сохранение», которые воссоздают 
эффект стабильности. Это рекламное обраще-
ние получает поддержку со стороны потребите-
ля, так как для российской культуры в целом 
характерна низкая терпимость к неопределен-
ности. Данная модель учитывает наличие в со-
временном обществе таких видов страха, как 
боязнь прекращения кормления (что является 
культурной универсалией) и боязнь «вторжения 
непредсказуемого иного»20 (из-за ГМО, отсут-
ствия ГОСТов, и т. п.). Вторую семантическую 
группу, образуемую фигурами Творца, Любов-
ника и Искателя, наполняют значения свободы, 
поиска, творчества, наслаждения, изменения и 
индивидуальности. Перечисленные категории 
представляют инновационный тип общества и 
ценности креативной культуры. Эксплуатация 
этих двух типов потребностей – в стабильности 
и защите, а также в обновлении и удовольствии 
– позволяет управлять предпочтениями совре-
менного потребителя и обеспечивать то, что 
И.В. Сохань называет «легкость кормления»21. 

Пищевые привычки остаются индикато-
ром принадлежности к определенному сообще-
ству и условием самоидентификации индивида. 
                                                             
20 Сохань, И.В. Деконструкция современной гастрономи-
ческой культуры: тоталитет фастфуда // Человек. – 2013. 
– № 2. – С. 149. 
21 Там же. С. 139. 

Но в информационном обществе строгость 
принадлежности (к экономической, религиоз-
ной и другой группе) снижается, и открывается 
возможность эксперимента с идентичностью. 
Основные виды идентичности, определяемые 
через гастрономическое, – это телесная, ген-
дерная и социально-статусная принадлежности. 
В интернет-среде они корректируются по стан-
дартам, задаваемым не специализированными 
институциями, а популярными медийными 
личностями. Демонстрация миру своих кули-
нарных возможностей, предпочтений, моделей 
поведения и переживаний по их поводу – спо-
соб самовыражения и конструирования желан-
ной идентичности. При этом в роли контроли-
рующей инстанции выступает «референтный 
Другой»22, одобрение которого хочется заслу-
жить. 

Интернет-рефлексии гастрономических 
предпочтений формируют и утверждают новые 
стандарты телесности. Стройное тело сегодня 
представляет «безусловную ценность»23. Но 
этот эталон красоты входит в противоречие с 
рекламой, производящей пищевые соблазны. В 
ситуации несоответствия дискурсов телесности 
и предложения стройность получает статус 
конкурентоспособности и доступ к власти, так 
как в ней «сконцентрировано большая степень 
побежденного желания»24. Одной из крайних 
форм борьбы с соблазнами современной среды 
является культура анорексии, также представ-
ленная в сети. Культуру анорексии образует 
специфический способ жизни, система ценно-
стей и идеалов телесности, восходящих к обра-
зу прекрасной легкой бабочки или феи. Для 

                                                             
22 Сохань, И.В. Визуальные репрезентации гастрономи-
ческой культуры // ΠΡΑΞΗΜΑ. – 2014. – № 1 (1). – С. 96. 
23 Сохань, И.В. Эволюция гастрономической культуры. 
Опыт философского анализа // Философские науки. – 
2012. – № 7. – С. 105. 
24 Там же. С. 105. 
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представительниц этой субкультуры анорексия 
– это «не приговор, а титул»25. Такой способ 
«обуздания плоти» опирается на исторические 
аллюзии (практики пищевого воздержания ду-
ховных лиц), но в культуре анорексии отказ от 
земных благ к ним же и возвращает: «ты бу-
дешь носить то, что захочешь, а не то, что тебя 
стройнит»26. 

Кулинарные блоги транслируют гастро-
номическую тему в разных контекстах: семья, 
здоровье, путешествие, романтическое свида-
ние, рестораны и др. Кроме стандартных суб-
дискурсов сети (еда женская, мужская, диетиче-
ская, спортивная и т. п.), представляющих от-
дельные разделы сайтов, сообщения, посвя-
щенные пище, связывают хэштеги. Выделяют 
хэштеги, объединяющие демонстрации вкусной 
/ красивой, но нездоровой еды (#nom nom, #food 
porn, #fast food), репрезентации безопасной и 
полезной еды (#vegan, #healthy food, #cleaning, 
#glutenfree), рекламу изысканной и экзотиче-
ской еды (#гурманы, #etna street food, #этнока-
фе); хэштеги, отражающие принадлежность к 
социальной группе: богатые / бедные, молодые 
/ пожилые и т. п. (#едадетям, #еда пожилых лю-
дей); хэштеги, указывающие на потребность в 
самовыражении через потребление (#мирдол-
жензнатьчтояем) и др.27. Демонстрация в сети 
всего, что потребляется, превращается в обяза-
тельный ритуал, без которого некоторые поль-
зователи не приступают к трапезе. Эту потреб-

                                                             
25 Боярская, А.Р. Культура анорексии как молодёжная 
аутодеструктивная интернет субкультура // Культура. 
Духовность. Общество. – 2014. – № 4. – С. 151. 
26 Там же. С. 152. 
27 Пожидаева Е.В., Карамалак О.А. Хэштеги в социаль-
ных сетях: интенции и аффордансы (на примере группы 
сообщений на английском языке по теме «food» (пи-
ща/еда)) // Вестник Томского государственного универ-
ситета. Филология. – 2018. – № 55. – C. 106–118. 

ность И.В. Сохань называет «специфической 
формой эксгибиционизма»28. 

Анализ гендерных примеров питания в 
российском сегменте Интернета затрагивает 
вопросы здоровой и нездоровой еды, телесной 
идентичности и социального статуса, поэтому 
содержание гастрономической рефлексии пред-
ставляется достаточным показать на материале 
гендерного аспекта. Тезаурус женской и муж-
ской моделей пищевого поведения, отраженный 
в русском сегменте Интернета, можно объеди-
нить в следующие шесть тем. 

Тема 1. Ингредиентный состав еды. 
Мужская еда представлена такими продуктами, 
как мясо (красное) и картофель; специями типа 
перца, имбиря, хрена, лука и чеснока; напитка-
ми вроде пива и крепкого алкоголя; мясными 
блюдами: стейком с кровью, шашлыком и кол-
басой. Женскую пищу образуют такие провиан-
ты, как мясо птицы (белое), рыба и морепро-
дукты, зеленые овощи и фрукты; в роли специй 
выступают ароматные травы; предпочтитель-
ные женские напитки – вода без газа, свежевы-
жатый сок и зеленый чай; блюда, репрезентиру-
емые в качестве женских, – это йогурт, тво-
рог/творожок, сыр, каша, смузи и сладости.  

Тема 2. Свойства блюд. Мужская еда 
наделяется следующими характеристиками: 
острая, жареная, горячая, жирная, простая по 
составу, однообразная и нездоровая. Женская 
еда сладкая, тушеная, вареная, сырая, некало-
рийная, сложная по составу, разнообразная и 
здоровая.  

Тема 3. Назначение еды. Общими значе-
ниями пищи для женщин и мужчин будет 
насыщение энергией, придание активности, 
укрепление здоровья и доставление удоволь-
ствия. Мужская пища дополнительно выполня-

                                                             
28 Сохань, И.В. Визуальные репрезентации гастрономи-
ческой культуры // ΠΡΑΞΗΜΑ. – 2014. – № 1 (1). – С. 95. 
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ет функции источника мышечной массы и ре-
шительности, а также профилактики сексуаль-
ного здоровья. Женская пища призвана дарить 
телу легкость и способствовать повышению 
сексуальной привлекательности. На пересече-
нии мужского и женского миров возникают 
следующие значения: завоевать Его или изме-
нить Его характер (мужская еда, приготовлен-
ная женщиной), удивить или соблазнить Ее 
(женская еда, приготовленная мужчиной). 

Тема 4. Образы и метафоры еды. Муж-
ская еда ассоциируется с образами огня, солнца, 
брутального байкера, ковбоя, садовника-
трудяги и щедрой мясной лавки. Когда готовит 
мужчина – это «безбожная», но высокая и пуб-
личная кухня. Женская пища семантически и 
образно соотносится с водой, нектаром, луной, 
балериной, принцессой, прилежной и трудолю-
бивой домохозяйкой, экономичным и экологи-
ческим образом жизни. Когда готовит женщина 
– это повседневная, домашняя, но «божествен-
ная» кухня. 

Тема 5. Модели пищевого поведения. 
Мужчина всегда голоден, но положительно 
оценивает свой хороший аппетит; его ускорен-
ный метаболизм позволяет съедать крупные 
порции. В ресторане мужчина мало тратит вре-
мени на выбор, делает при этом большой заказ 
с высоким чеком; предпочитает американскую, 
мексиканскую, советскую (калорийную) кухню. 
Женщина, считающая свой метаболизм замед-
ленным, всегда на диете и ест небольшими пор-
циями. В учреждении питания она долго изуча-
ет меню и выбирает при этом один салат из 
овощей, экономит при выборе блюд и постоян-
но испытывает чувство вины за съеденное; 
предпочитает средиземноморскую, японскую 
(низкокалорийную) кухню. 

Тема 6. Поведение в процессе приготов-
ления. Мужчина на кухне – консерватор, он 

четко придерживается рецепта, ценит простоту, 
все делает быстро, для него вкус важнее 
оформления. Женщина в роли повара – экспе-
риментатор, она склонна модифицировать ре-
цепты, любит сложные пищевые композиции и 
тратит время на оформление блюда. 

Анализ этого аспекта гастрономической 
культуры показал, что цифровые трансформа-
ции дискурса не затронули его ядровую часть, 
которая в общем виде остается во власти тради-
ционных представлений о принципах приготов-
ления и распределения пищи. Только в тради-
ционном обществе их соблюдение обеспечива-
ло выживание коллектива (жизнь мужчины 
считалась важнее женской), а в современном – 
отражает соответствие канонам красоты. 

Некоторые из описанных стереотипов 
представлены в инверсивном виде в цифровом 
фольклоре (мемах о еде) – непрофессиональном 
анонимном виде сетевого творчества. Изучение 
этих источников выявило, наряду с описанны-
ми, следующие новые значения. Мужчины вы-
ражают своим пищевым поведением умерен-
ность. Они чаще представляются обладателями 
стройной фигуры и воплощением рационально-
го. Если пищевое поведение мужчины стано-
вится «нерациональным», то на помощь ему 
приходит «хороший метаболизм». Тип поведе-
ния женщины противопоставлен мужскому. 
Женщины (в мемах это юные девушки) в своем 
потреблении пищи лишены умеренности, име-
ют «плохой метаболизм» и, как следствие, из-
быточный вес. 

Наличие еды представляется в качестве 
источника власти над другим человеком и про-
тивоположным полом («У тебя есть еда? Я 
скажу тебе да» (пунктуация оригинала сохра-
нена)). Мужчина представляется в качестве 
«поставщика» еды («Я принесу тебе крылья»), а 
девушка – основного «потребителя» («Ты мне 
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будешь нравиться больше, если закажешь мне 
еще…»). Девушка – не производитель, а потре-
битель пищи, поэтому женские кулинарные по-
пытки оцениваются мужчиной как неудачные. 

В интернет-мемах о еде выделяются еще 
три взаимосвязанных тематических блока: ха-
рактеристики происхождения и качества еды, 
характеристики физиологических процессов, 
связанных с едой и отношения возрастных 
групп, опосредованные едой. Основу блока 
«характеристики происхождения и качества 
еды» образуют следующие бинарные оппози-
ции: здоровая еда – нездоровая еда (здесь всё 
тот же стандартный набор блюд, что и в «серь-
езном» дискурсе), еда дома – еда вне дома 
(фаст-фуд), мамина еда – еда, приготовленная 
«твоей девушкой»; обильная еда – скудная еда. 
Главными антагонистами молодежи (собствен-
но, создателей мемов) являются мама и бабуш-
ка, которые представляются чрезмерно бди-
тельными или назойливыми. 

Интернет-мемы как вид современного 
цифрового фольклора является новой формой 
творчества, развивающегося стихийно. Тем не 
менее его сюжетный ряд в области гастрономи-
ческой тематики воспроизводит традиционные 
бинарные оппозиции: дом – вне дома, женское 
– мужское, умеренное – избыточное, сырое – 
приготовленное, вареное – жареное и др. В эту 
систему значений включаются новые актуаль-
ные для современной культуры экологические 
императивы, представления о здоровье, а также 
современные идеалы телесности. Едва ли со-
здатели этих творений освоили пятитомное со-
чинение К. Леви-Стросса, поэтому остается 
предположить, что формирование сюжетной 
основы текста интернет-мемов имеет архетипи-
ческую природу. 

В завершение описания трансформации 
гастрономической культуры в русском сегменте 

Интернета следует отметить, что ее анализ по-
казал как предсказуемые результаты (которые 
были получены другими исследователями, но 
на ином материале), так и новые. К предсказуе-
мым выводам следует отнести следующие ха-
рактеристики гастрономической рефлексии в 
глобальной сети. Это ее коммуникативная 
направленность, приоритет обсуждения над ди-
рективным обращением, которые сближают 
культуру питания в Интернете с устными фор-
мами коллективного творчества. Другой осо-
бенностью является депрофессионализация га-
строномических текстов вследствие снижения 
роли авторитетов и научного знания, ориенти-
рованности индивидов на развлекательность и 
потребность в самовыражении. В гастрономи-
ческом сегменте возникают новые формы инте-
грации и типы сообществ, адекватные строению 
и специфике сетевой коммуникации. Рост визу-
ального контента кухни является следствием 
культуры участия и партиципаторных страте-
гий, характеризующих любые интерактивные 
практики. Культура участия выступает альтер-
нативой культуры потребления. Она вовлекает 
и побуждает к активному сотворчеству и диало-
гу, площадкой для которых в данном случае 
выступает кулинарный сайт, блог, социальная 
сеть и т.п. 

Доказательств полного разрушения базо-
вых культурных кодов, о котором писали дру-
гие авторы, обнаружено не было. Их целена-
правленное воспроизведение даже провоциру-
ется коммуникативным маркетингом, а стихий-
ное – сетевым фольклором. Оба явления опери-
руют архетипическими образами и представле-
ниями, сочетают традиции и новации. Базовая 
оппозиция «свой-чужой» остается актуальной, 
но уже не ультимативна, как в традиционном 
обществе. Ее новое означаемое раскрывается в 
явлении «этническая кухня». Этнокухня – во-
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площение высокой кухни, отражение идеалов 
толерантности и аутентичности, формирую-
щихся в ответ на культурную экспансию, микс 
традиций и вестернизацию питания. Вместе с 
тем, это изысканный способ познания Другого 
и новых ощущений. Другой и его традиции 
привлекательны, так как в этой ситуации по-
знающий субъект предстает как носитель идеа-
лов высокой культуры и приверженец иннова-
ций. 

В сетевом пространстве гастрономиче-
ская культура представлена своей рефлексив-
ной составляющей, поэтому трансформируется 
ее функциональная основа. Коммуникативная 
функция пищи гипертрофируется и превраща-
ется в цель практик взаимодействия и центр 
функциональной матрицы. Рефлексии гастро-
номической культуры формируют интеграции, 
которые имеют ситуативный характер и быстро 
распадаются, так как лишены авторитетного 
центра. Трансляционная функция редуцируется 
до информирования, а регулятивная – до управ-
ления пищевыми предпочтениями и телесными 
оптимизациями. Гастрономические обсуждения 
в сети – это площадки самовыражения, экспе-
римента с идентичностью, производства новых 
стандартов и идентичностей. Маркирование со-
циального статуса оборачивается демонстраци-
ей эталонной телесности, изысканных вкусов и 
возможностей как ресурсов власти. Модный 
телесный стандарт, новый образ себя, инфор-
мация как форма самопрезентации и приглаше-
ния к беседе, пищевые соблазны – это основные 
(терминальные) ценности и цели гастрономиче-
ской культуры в сетевом пространстве. 
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GASTRONOMIC CULTURE IN THE RUSSIAN SEGMENT OF THE INTERNET  

Network thinking reflects the state of culture, 
but also shapes its new practices. Studying gastronomic 
reflection on the Internet is important for understanding 
the ontology of modern culture and the mechanisms of 
its development. The article describes the formal and 
substantive aspects of gastronomic culture, the direc-
tions of their transformation in the digital environment. 
Internet sources: culinary blogs, forums, websites of 
stores and culinary studios, pages of social networks are 
considered using structural-semiotic and discourse-
semantic analysis. 

The main characteristics of gastronomic culture 
on the Internet include its communicative orientation, 
the priority of discussion over directive monologue, the 
deprofessionalization of texts, their focus on entertain-
ment and the need for self-expression, the growth of 
visual content as a consequence of the participatory 
strategies of communication participants. There was no 
evidence of a complete destruction of basic cultural gas-
tronomic codes. Their targeted reproduction is provoked 
by communicative marketing, and their spontaneous 

reproduction is provoked by online folklore. Both phe-
nomena operate with archetypal images and ideas. The 
basic opposition “friend or foe” remains relevant, but is 
no longer ultimatum, as in traditional society. 

The system of functions of gastronomic culture 
is being transformed. The communicative function be-
comes the center of the functional matrix. Integrations 
become short-term and situational, as they lack an au-
thoritative center. The translational function is reduced 
to informing, and the regulatory function is reduced to 
managing food preferences and bodily optimizations. 
Gastronomic discussions on the Internet are platforms 
for experimenting with identity, producing new stand-
ards, demonstrating exemplary physicality and exquisite 
tastes. The main goals of gastronomic culture in the 
online space are a fashionable body standard, desired 
identity, information as self-presentation and an invita-
tion to conversation, as well as food temptations.  

Key words: gastronomic culture, network 
communication, identity, gender, standards of physicali-
ty, social stratification. 
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